
1  

 
 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

Premessa 

Tra i problemi di Sanità pubblica affrontati nel PRP, gli incidenti nell’ambiente domestico costituiscono in 

Sardegna un rilevante aspetto non solo per la frequenza e la gravità degli esiti, ma anche per le 

conseguenze sul benessere psico-fisico della persona. 

Il Report regionale (annualità 2019) “Incidenti domestici in Sardegna – analisi dei ricoveri” evidenzia che il 
65,5% dei ricoverati (n. 3.365) è di genere femminile, con un’età media di 73,4 anni, e il 34,5% (n. 1.771) è di 
genere maschile, con un’età media di 61,7 anni. 

Per i bambini tra 0 e 4 anni le cause di ricovero per incidenti domestici sono principalmente legate a “traumi 

cranici senza frattura” (21,6%) e “ustioni” (9,8%) seguite da “avvelenamenti da farmaci” (9,1%), “ingestione di 

corpi estranei” (8,0%), ed infine dalle “fratture” (7,6%). 

Per questi motivi, uno dei Programmi del PRP, il Programma Predefinito 5 “Sicurezza negli ambienti di vita”, 
mira a promuovere la sicurezza domestica e stradale, partendo da una corretta percezione dei rischi che 
determini l’adozione di comportamenti consapevoli per prevenire gli incidenti stradali e domestici e ridurre la 
gravità dei loro esiti. 
Il Programma “Sicurezza negli ambienti di vita” prevede azioni mirate per la prevenzione: 
- degli incidenti domestici negli anziani, con particolare attenzione alla prevenzione delle cadute delle donne 
di età superiore ai 64 anni. 
-degli incidenti domestici in età pediatrica e degli incidenti stradali 

 
A tal fine sono state programmate numerose attività, tra cui: 

- Iniziative di formazione ai MMG, Geriatri in particolare interventi di comunicazione e informazione per 
sviluppare le conoscenze e la percezione del rischio nella popolazione generale, con particolare attenzione 
alle fasce più a rischio. 

- interventi di formazione rivolti ai Pediatri PLS per la prevenzione degli incidenti domestici in età pediatrica, 
affinché gli stessi - nell’ambito delle proprie attività - possano trasferire conoscenze e competenze ai 
genitori; 

- Stampa di Materiale cartaceo informativo per Ambulatori e sedi di frequente passaggio della popolazione 
target. 

 
 
 

OBIETTIVI 

Regionali 

1 Regionali 

 Aumentare la sensibilità degli Operatori Sanitari che si occupino delle  fasce più a rischio  e tra le 
famiglie con  anziani e figli in età oggetto della prevenzione verso gli infortuni da incidente domestico 
e stradale 

Aziendali 
1. Realizzare almeno quattro  eventi ormativi 
2. ridurre il numero di infortuni da incidente domestico e stradale  

PROGETTO (Programma Predefinito 5 “Sicurezza negli ambienti di vita”) 

CODICE DEL PROGETTO � UP-3-2022-12" 

RESPONSABILE DEL PROGETTO � Dott.ssa Damiana Anna Spanu 

STRUTTURA DI RIFERIMENTO � Prevenzione e Promozione della Salu e 
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Formare PLS e Assis en sociali per aumenare la percezione del rischio di incidene domes co e  
stradale in eà pediatrica tra gli Operaori delle Scuole dell’Inanzia e  tra i geni ori , che poranno 
mod re i comporamen . 
Formare MMG e Geriari, nonché gli OSS e al ri che a vario olo ruo no in orno alla popolazione di eà 
maggiore di 65 anni perché  vengano traferitenozioni sul rischio da incidene domes co. 
Ridurre il numero degli  inoruni per even accidenali   in eà 0-5 anni e > 65 anni 

 

€ 10.429,84 

De di Impegno n° 1281 del 
23/11/22 RAS 
De di Liquidazione n° 1336 del 
25/11/22 

IMPORTO DEL FINANZIAMENTO � 

FONTE DI FINANZIAMENTO � 

 
 

 
  
 

PIANO OPERATIVO 

Fase Risul a o Attivi à Attori Da a Inizio Da a Fine 
Evento 
formativo 2 
edizioni Fad 

 
2 Ed in 
presenza 

  Formatori 
aziendali 
Ares 

Giugno 2023 

 

 
Giugno 2023 

Ott/Nov 2023 

 

 
Ott/Nov 2023 

 
Informazione 
/Comunicazi
one 

 S ampa ma eriale 
informativo Inc 
Domestici e 
Incidenti 
s radali 

 Consegna 
Broch I.D. 
Giugno 
2023 

Consegna 
Broch. I.S. 
Novembre 
2023 

TIPOLOGIA DI 

SPESA ASL 
DETTAGLIO CENTRO DI RISORSA IMPORTO 

Formazione Corsi di Formazione Servizio Formazione € 7.585,34 

Beni 

Sanitari 
Farmacie Ospedaliere 
Farmacia Territoriale € \\\\\\ 

Non Sanitari Cancelleria e stampati € 2.844,50 

Totale fornitura di beni  € 
 

TOTALE   € 10.429,84 

CRONOPROGRAMMA (CONSIDERARE TUTTE LE MENSILITÀ PER L’ATTUAZIONE DEL 
PROGETTO) 

Attività 2023  
programmazione 
Corsi e materiale informativo 

Gen Febb Mar APr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dice 

 
X X 

   
X 

     

Corso Fad      X     X  

Corsi in Presenza      X     X  

Stampa e Consegna Materiale     X X    X X  
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Nuoro, 30/06/2029 
 

____________________________ 
 
        Firma del Responsabile redattore del progetto 

 
 
 
 

    

SISTEMA DI MONITORAGGIO 

Indicatore 
Fonte di 
Verifica 

Valore 
Atteso 

Valore 
Verificato 

Numero di 
corsi  formativi 

Date 
2 per 

argomento 

 

Numero di 
partecipanti 

Foglio di 
Presenza 

30 per 
edizione 
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