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Esperienza professionale

Dal 13/11/2023 a tutt’oggi

Dal 09/11/2022 a tutt’oggi

Dal 13.07.2022 al 09/11/2022

dal 2020. a oggi

dal 2021 a oggi

dal 1 settembre 2018 a oggi

dal 2016 al 2022

dal luglio 2016 al 31.12.2022

dal 2016

2011-2016

Direttore ff SC Centro di Salute Mentale di Nuoro, ASL n. 3
Nuoro, dal 13/11/2023

Responsabile del Centro di Salute Mentale di Nuoro (SC), ASL
3 Nuoro, dal 09.11.2022

Delegata dal Direttore-Delegato Dipartimento D.S.M.D. Zona-
Centro,  Dott.  Antonio  Mignano  alle  funzioni  ordinaria
amministrazione inerenti alla gestione del Personale assegnato
alla S.C. Cure Territoriali C.S.M. della ASL N° 3 di Nuoro dal
13.07.2022.

Referente dell’ambulatorio per i disturbi dello spettro autistico
nel CSM di Nuoro dal 2020.

Rferente  dell’ambulatorio  per  i  disturbi  della  nutrizione  e
dell’alimentazione  del  DSM-D Area  Centro  dal  2021,  svolge
attività clinica specifica con i pazienti affetti da disturbi della
nutrizione  e  dell’alimentazione,  ha  partecipato  al  gruppo  di
lavoro ristretto per la preparazione del Piano regionale per tali
Disturbi.

Dirigente medico di 1° livello, specialista in  psichiatria a tempo
pieno nel CSM di Nuoro,  ASL Nuoro, dal 1 settembre 2018 ad
oggi (dal 01.03.2019 a tempo indeterminato)

attività  peritale  come  consulente  tecnico  di  parte  e  come
consulente tecnico d’ufficio presso il Tribunale per i Minorenni
di Sassari, dal 2016 al 31.12.2022

attività clinica come psichiatra-psicoterapeuta e psicoterapeuta
dell’infanzia, dell’adolescenza e dei disturbi del comportamento
alimentare  in  regime  libero  professionale,  dal  luglio  2016  al
31.12.2022

Docente  nella  scuola  di  psicoterapia  riconosciuta  dal  MIUR
APsIA  di  Psicopatologia  dell’Adolescenza  e  di  Tecnica  di
Terapia dell’Adolescenza

medico Psichiatra in formazione presso la Clinica Psichiatrica
dell’Università di Sassari, 2011-2016



2013-2016

2013-2016

2009-2011

2005-2010

2005-2010

1996-2011 e dal 2016 al 2018

1993-94

1989-1996

1988-1989

1988-1990

1988-1989

attività  clinica  e  di  ricerca  per  i  disturbi  del  comportamento
alimentare della Clinica Psichiatrica dell’Università di Sassari,
2013-2016

referente per i disturbi del comportamento alimentare dell’UO
di Psichiatria dell’AOU di Sassari, 2013-2016

psicoterapeuta  dell’infanzia,  dell’adolescenza  e  della  coppia
genitoriale in regime libero professionale, 2009-2011

medico psicoterapeuta in formazione e per tirocinio volontario
presso l’UONPIA dell’ASL n. 1 di Sassari, 2005-2010

Medico di medicina generale in sostituzione del titolare, 2005-
2010

docente  a  tempo  indeterminato  di  scienze  matematiche,
chimiche, fisiche e naturali presso la scuola media statale, 1996-
2011 e dal 2016 al 2018

attività  di  ricerca  biochimica  applicata  con  l’azienda
farmaceutica  Mastelli,  Srl,  con contratto  libero  professionale,
1993-94

attività  di  ricerca  come  dottoranda  e  come  borsista  nel
Dipartimento di Biochimica dell’Università di Pavia, 1989-1996

insegnamento  di  Biochimica  presso  la  scuola  per  infermieri
professionali della ASL di Sassari, a.s. 1988-89

docente a tempo determinato di matematica e fisica nella Scuola
Secondaria di II grado, 1988-90

attività  di  ricerca  presso  il  Dipartimento  di  Biochimica
dell’Università di Sassari, 1988-89



Istruzione e Formazione

2023

2013 e 2016

2011-2016

2015

2014

2012

2009

2005-2009

2005

2003

1997-2003

Iscritta al master di II livello “Management per la Direzione di
Struttura  Complessa”  dal  17.01.2023,  presso  la  Università
telematica Uniecampus

Stage  formativo  sui  disturbi  del  comportamento  alimentare
presso Centro pilota regionale per la diagnosi,  la ricerca e la
cura dei disturbi del comportamento alimentare del l’Azienda
Ospedaliera Universitaria “Citta della Salute e della Scienza di
Torino”,  direttore  Prof.  Secondo  Fassino,  settembre  2013  e
aprile 2016

diploma di Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di
Sassari, 2016

Corso di formazione sulla based-family therapy per i disturbi
comportamenti alimentari in adolescenza, Roma 2015

Corso  formazione  sulla  terapia  dialettico-comportamentale,
Cagliari 2014

Stage  formativo  sui  disturbi  del  comportamento  alimentare
presso  la  Residenza  “Palazzo  Francisci”  di  Todi  –ASL n.  1
Umbria, direttore Dr.ssa Laura Dalla Ragione, settembre 2012

iscrizione  nell’elenco  degli  abilitati  all’esercizio  dell’attività
psicoterapeutica  dell’Albo  professionale  dei  medici  chirurghi
della provincia di Nuoro in data 21.10.2009

diploma  di  specializzazione  in  psicoterapia  psicoanalitica
dell’età  evolutiva  APsIA (riconosciuta  dal  M.I.U.R. nel  1998
D.M. 509), Cagliari 2009

iscrizione  all’Albo  professionale  dell’Ordine  dei  Medici
chirurghi della Provincia di Nuoro, 31.01.2005

esame  di  stato  per  l’esercizio  della  professione  medica
Università degli studi di Sassari, 2003, II sessione

laurea in medicina e chirurgia 110/110 e lode, Università degli



dal 22.02.1994

1993-1997

1990-1993

1989

novembre 1984-luglio 1988

settembre 1979- luglio 1984

studi di Sassari, ottobre 1997- 13 novembre 2003

cultore  di  biochimica  nel  Dipartimento  di  Biochimica  dell’
Università degli studi di Pavia, dal 22.02.1994, 

specialità in chimica e biochimica clinica 50/50 e lode, indirizzo
biochimico e chimico analitico Università degli studi di Pavia,
1993-1997

dottorato  di  ricerca  in  Biochimica,  del  Dipartimento  di
Biochimica dell’Università degli studi di Pavia, 1990-1993

esame  di  stato  per  l’esercizio  della  professione  di  biologo,
Sassari 1989

laurea in Scienze biologiche 110/110 e lode,  Università  degli
studi di Sassari, 1988

diploma di Maturità scientifica 50/50, Liceo Scientifico Statale
“E. Fermi”, Nuoro, 1979-1984



Competenze professionali Gestione  e  coordinamento  di  più  gruppi  di  lavoro
contemperamento, lavorare in rete e in equipe in diversi ambiti
(sanitario - didattico)

Attività  clinica:  Psicoterapie  individuali  e  di  gruppo,  e
farmacoterapia  dei  disturbi  dello  sviluppo  e  delle  patologie
psichiatriche  dell’adulto  e  sui  disturbi  del  comportamento
alimentare in ambito ambulatoriale e ospedaliero

Approccio  multidisciplinare  integrato  per  i  disturbi  del
comportamento alimentare

Competenze  psichiatrico-forense  come  richiesto  dalle
Consulenze peritali (CTUe CTP)

Competenze comunicative didattiche come docente e formatore

Progettazione  e  conduzione  attività  di  ricerca  (esperienza  in
ambito biochimico e psichiatrico (attività di ricerca nella scuola
di specializzazione)

Competenze informatiche livello  avanzato  nell'utilizzo  di  programmi  di  scrittura,
presentazioni  ipermediali  e  fogli  di  calcolo  quali  word,
publisher, power point, excel e programmi di statistica

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Italiana

Inglese e Francese

comprensione parlato
Produzion
e scritta

Ascolto
Lettur
a

Interazion
e

Produzion
e orale

Inglese B1 B2 B1 B1 B1

Frances
e

B1 B1 B1 B1 B1

Livelli:  A1/A2:  Livello  base  -  B1/B2:  Livello  intermedio  -
C1/C2: Livello avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Patenti Patente automobilistica  categoria B



Competenze comunicative e 
relazionali

buone  competenze  relazionali  e  comunicative  acquisite  con
l’esperienza di psicoterapeuta-psichiatra e di docente-formatore

buone  competenze  nella  gestione  clinica  e  pedagogica  dei
preadolescenti, adolescenti e giovani adulti

buone competenze relazionali nei gruppi di lavoro

esperienze  in  qualità  di  formatore  e  tutor  per  i  docenti  nella
scuola pubblica

collaborazione  come  volontaria  nell’associazione  “Canne  al
Vento”  dal  2013-2018,  che  si  occupa  di  disturbi  del
comportamento alimentare

Competenze organizzative e

gestionali
Gestione  aspetti  clinici  e  organizzativi  dell’attività
ambulatoriale  della  SC  CSM  ASL  Nuoro  e  delle  Strutture
residenziali (Gruppi Famiglia) del DSMD dell’ASL di Nuoro

Gestione del Personale della SC CSM e Strutture Residenziali
del DSMD dell’ASL di Nuoro

Collaborazione alla organizzazione del Congresso della Società
Italiana Psichiatria Forense (2014), del Congresso Nazionale dei
dottorandi in biochimica (1990-1993) e di convegni sui disturbi
del  comportamento  alimentare  organizzati  dall’Associazione
“Canne al Vento” e Responsabile scientifico e organizzatore di
eventi per l’ASL di Nuoro

Partecipazione al tavolo di lavoro dell’Assessorato per la salute
della Regione Sardegna per l’organizzazione del Servizio per i
Disturbi del Comportamento Alimentare, 2015-2016 e 2022.

Allestimento  e  organizzazione  di  laboratori  scientifici  nella
Scuola

Organizzatrice di campagne di educazione alla salute presso gli
istituti  scolastici  dove  ha  insegnato,  in  collaborazione  con  il
personale delle ASL competenti per territorio (Consultori, Serd)

Organizzazione e realizzazione di progetti di prevenzione nelle
scuole pubbliche

Pubblicazioni Autore e coautore di pubblicazioni riguardanti la biochimica e
la psichiatria clinica tra articoli per extenso, abstracts, relazioni
a convegni

Partecipazione ai corsi Partecipazione  a  numerosi  corsi  di  formazione,  congressi,
convegni, seminari soprattutto su i disturbi del comportamento
alimentare  come  discente  e  come  relatore  soprattutto  sui
disturbi  della  nutrizione  e  alimentazione,  sullo  sviluppo
adolescenziale e la psicopatologia in adolescenza.



La  sottoscritta  è  a  conoscenza  che,  ai  sensi  dell’art.  76  del  DPR  del  28  dicembre  2000,  n.  445,  le
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE  2016/679 sul trattamento dei
dati personali e del precedente D. Lgs. 196/2003

Nuoro, 29.01.2024
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