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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SALIS, SALVATORE 

Indirizzo   07100 SASSARI S. ORSOLA 

Telefono  340 5309762; 0784  240539  

Fax  0784-240564  

E-mail  salvatoresalis@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  20.05.1956, SASSARI 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 21/04/2016 a tutt’oggi 

 

Direttore  Terapia Antalgica -  Cure Palliative - Hospice e Coordinamento Rete Aziendale  

presso l’Ospedale “C. Zonchello”, ASL 3 Nuoro. 

 

Dal 27/01/2015  

• Nome del datore di lavoro   

• Tipo di impiego 

 

 Coordinatore Regionale Tavolo Tecnico per le Cure Palliative presso Assessorato 

Dell’Igiene e Sanita’ e   dell’Assistenza Sociale  con l’obiettivo di garantire l’erogazione di 

livelli uniformi di assistenza a livello Regionale, progetta l’implementazione e la costruzione della 

Rete delle cure Palliative attraverso la stesura delle linee guida da adottare . 

 

Dal 21/09/2019 

 

Docente Master I e II LIVELLO Cure Palliative e Terapia del Dolore Universita’ degli Studi 
di Cagliari 

 

Docente di Cure Palliative presso Scuola Specializzazione Anestesia e Rianimazione 
Universita’ degli Studi di Cagliari e Sassari 

 

Dal 19/06/2013 

Direttore  Terapia Antalgica e Cure Palliative Ospedaliere presso l’Ospedale “C. Zonchello”, 

ASL 3 Nuoro. 

 

Dal 01/12/2008 al 19/06/2013 

Direttore Struttura Complessa di Terapia Antalgica, Cure Palliative, Assistenza 

Domiciliare e Hospice  presso l’Ospedale C. Zonchello , ASL 3 Nuoro . 

 

Dal 31/03/2007 al 30/11/2008 

Policlinico Sassarese – Casa di Cura Privata Accreditata 

Direttore del Servizio di Anestesia e Terapia Antalgica. 

 

Dallo 01/05/1998 al 30/03/2007 

mailto:salvatoresalis@libero.it
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Asl 2 – Olbia 

Dirigente Sanitario di I livello Fascia A del Servizio di Anestesia e Rianimazione presso 

Ospedale “San Giovanni di Dio” Olbia. 

 

Dal 28/05/1996 al 30/04/1998 

Asl 3 – Nuoro 

Dirigente Sanitario di I livello Fascia A del Servizio di Anestesia e Rianimazione presso 

Ospedale “San Camillo” Sorgono. 

 

Dal 31/12/1992 al 27/05/1996 

Asl 3 – Nuoro 

Aiuto Corresponsabile di Anestesia e Rianimazione presso Ospedale “San Camillo” Sorgono 

 

Dal 18/10/1991 al 30/12/1992 

Asl 3 – Nuoro 

Assistente di Anestesia e Rianimazione di ruolo a tempo pieno presso Ospedale “San Camillo”, 

Sorgono. 

 

 

1991 

Asl 5 – Ozieri 

Medico di Medicina Generale 

Asl 1 – Sassari (Argentiera, Palmadula,Fiume Santo, Porto Torres). 

Guardia Medica Turistica, in collaborazione con AVIS – Sassari. 

 

1990 

Asl 6 – Bosa 

Guardia Medica Turistica 

 

1988 

Asl 5 – Ozieri 

Medico di Medicina Generale 

 

Dal 1988 al 1992 ha svolto attività di Medico Sportivo in diverse edizioni del Rally Costa 

Smeralda e in numerose competizioni di atletica leggera. 

 

Ruoli Istituzionali rivestiti nell’ambito delle Cure Palliative: 

 

Componente tavolo tecnico Regionale progetto Rete di cure Palliative ( 2023 ) 

Membro commissione esaminatrice Master I livello Cure Palliative e Terapia del 

                dolore ( 2023 ) 

Docente Master Universitario di Cure Palliative i I e II livello per medici e infermieri 

presso la facoltà di Medicina dell’Università di Cagliari Scuola di specializzazione di 

Anestesia e Rianimazione ( 2017 – 2018 ) 

o Coordinatore Regionale Societa’ Italiana Cure Palliative ( 2013 – 2015 ) 

o Docente Disciplina Cure Palliative Scuola Specializzazione Anestesia e Rianimazione 

Università Cagliari ( 2015-2016 )  

o Docente Disciplina Cure Palliative Scuola Specializzazione Anestesia e Rianimazione 

Università Sassari ( 2015-2016 ) 

o Referente Assessorato Regionale presso Osservatorio Buone pratiche in Cure 

Palliative  ( 2015 ) 

o Rappresentante di Presidio AAROI – EMAC ( 2008- 2015 ) 

o Membro Comitato “ Solidarieta’ e Sollievo “ in qualita’ di Officer Lions Club Distretto 

108 L  ( 2014 ) . 

o Componente Tavolo Tecnico per la costituzione della Rete di Cure Palliative ( 2013 )  

o Componente tavolo tecnico Regionale per la definizione di nuovi indirizzi per i Centri 
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Residenziali per Cure – Palliative – Hospice. ( 2012 ) 

o Coordinatore della Commissione di studio per l’Ospedale Senza Dolore della Asl 3 di 

Nuoro per l’elaborazione delle linee guida per il controllo del dolore intra-

ospedaliero.(2012) . 

o Componente della Commissione “Cure Palliative” dell’Assessorato all’Igiene e Sanità 

della Regione Autonoma della Sardegna. (2011 ) 

o Coordinatore Scientifico del progetto di Ricerca “ Sviluppo di una infrastruttura 

bioinformatica per la terapia del dolore in malati terminali, creazione di una bio-banca, 

ricerca di nuovi marcatori e target molecolari per interventi terapeutici, e strumenti di 

supporto a pazienti e famiglie nell’ambito dell’assistenza palliativa “ Legge Regionale 7 

agosto 2007 : Promozione della ricerca scientifica e dell’innovazione tecnologica in 

Sardegna .( 2011 ) . 

o Componente Consiglio Direttivo Nazionale SICD (2006-2009 e 2010-2013). 

o Segretario Regionale SICP (2007 - 2010 ) 

o Coordinatore Regionale SICP ( 1999 – 2004)                  

o Componente Direttivo Regionale SICP (“2000-2011). 

o Coordinatore Gruppo Volontario S. Giorgio, Cure Palliative – Sorgono. ( 1992 – 1998  ) 

             

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Dal 1988 al 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Sassari - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, votazione 110/110. 

 

AA 1987-1988 

Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

 

Liceo Classico “Giorgio Asproni” – Nuoro 

Diploma di Maturità Classica 

 

Maggio 2006 

PO di Tempio Pausania 

Idoneità nella selezione per l’incarico di Struttura Complessa della disciplina di Anestesia 
e Rianimazione. 

 

Dal Maggio 1996 al 1998 

Istituto di Scienze Algologiche 

Corso Biennale in Scienze Algologiche con conseguimento di Diploma 

 

Ottobre 1994 

Scuola Italiana Medicina Palliativa – Varenna 

Diploma 4° Corso di Formazione per Medici nelle Cure Palliative 

 

 

 

 ALTRO 

(partecipazioni, convegni, 

pubblicazioni, etc. 

 Corsi di Formazione e Congressi, in tema di Terapia del Dolore e Cure Palliative, in cui è stato 

ORGANIZZATORE e PRESIDENTE del Comitato Scientifico : 

 

1. Aprile 1996 – Sorgono, “Cure palliative” per MMG. 

2. Marzo 1999 – Olbia, “Il controllo del dolore post-operatorio”. 

3. Aprile 2000 – Olbia, “Ospedale senza dolore: una realtà possibile”. 

4. Ottobre 2001 – Olbia, “Le nuove frontiere della terapia del dolore”. 

5. Settembre 2002 – Olbia, “Cure Palliative: una risposta di equipe ai bisogni del malato 

inguaribile”. 
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6. Ottobre 2003 – Olbia, “Il dolore severo…inutile, evitabile”. 

7. Settembre 2005 – Olbia, “La neuromodulazione in algologia: dalla teoria alla pratica”. 

8. Maggio 2006 – Sassari, “Comportamenti assistenziali appropriati quando la vita è al 

limite”. Aula Magna dell’Università. 

9. Ottobre 2009 – Nuoro, 2° Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative.   

10 Novembre 2010 – Nuoro, La Spasticità : Un nodo da sciogliere ( Percorsi 

Multidisciplinari tra Medicina del Dolore e Riabilitazione). 

11 Ottobre 2011 – Alghero, IV° Incontro Sardo-Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative . 

12 Ottobre 2014 – Tortoli’ _ VII°Incontro Saro Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative. 

13 Maggio 2017  – Sassari -  Camera di Commercio – “ Umanizzazione in ambito 

Sanitario “ 

14 Novembre 2017 – Nuoro – Museo del costume -  Umanizzazione in ambito Sanitario 

15 Maggio 2022 – Nuoro – Umanizzazione in ambito Sanitario . 

 

  

Corsi di Formazione e Congressi, in tema di Terapia del Dolore e Cure Palliative, per Medici  

ed Infermieri, in cui è stato Docente e/o Moderatore: 

 

1. Settembre 1995 – Tiana – “ Curare quando non si può guarire “. 

2. Novembre 1996 – Sorgono, Corso per Infermieri Professionali. 

3. Aprile 1997 – Tonara, “Assistenza al malato oncologico nella fase finale della 

malattia”. 

4. Maggio 1997 – Atzara, “L’assistenza al paziente di fine vita “. 

5. Maggio 1997 – Nuoro, “Assistenza domiciliare anche quando non si può guarire”. 

6. Giugno 1997 – Oristano, Corso per Infermieri Professionali. 

7. Novembre 1997 – Bosa, “Assistenza al malato di fine vita”. 

8. Gennaio 1998 – Ozieri, “Assistenza domiciliare ai pazienti inguaribili” (Presente il 

Ministro della Sanità Rosy Bindi). 

9. Ottobre 1998 – Olbia, Corso per Medici di Medicina Generale. 

10. Marzo 1999 – Olbia, “Il controllo del D.P.O.”. 

11. Aprile 2000 – Olbia, “Ospedale senza dolore: una realtà possibile”. 

12. Aprile 2000 – Olbia, “Trattamento del dolore post-operatorio” . 

13. Settembre 2000 – Sassari, “ Dal curare all’aver cura “. 

14. Febbraio 2001 – Sassari, “Curare quando non si può guarire” (Lions Club Sassari 

Host). 

15. Marzo 2001 – Olbia, “La buona morte per l’uomo moderno tra eutanasia e cure 

palliative”. 

16. Ottobre 2001 – Olbia, “Le nuove frontiere della Terapia del Dolore”. 

17. Ottobre 2001 – Sassari, “Il dolore neuropatico”. 

18. Ottobre 2001 – Olbia, “Il trattamento del dolore neuropatico”. 

19. Ottobre 2001 – Bologna, “Verso un Ospedale senza dolore: il controllo del dolore post-

operatorio nell’ospedale di Olbia”. 

20. Dicembre 2001 – Palermo, Corso di Formazione per MMG sulle Cure Palliative. 

21. Aprile 2002 – Olbia, “Giornate Olbiesi di Rianimazione e Terapia Intensiva” Corso di 

Aggiornamento. 

22. Maggio 2002 – Cagliari, “Il controllo del dolore post operatorio nella chirurgia protesica 

dell’anca”. 

23. Settembre 2002 – Olbia, “Cure Palliative: una risposta di equipe ai bisogni del malato 

inguaribile”. 

24. Novembre 2002 – Iglesias, “III Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione: cura 

dei sintomi nelle Cure Palliative”. 

25. Giugno 2003 – San Pantaleo, Olbia, “Protocolli operativi nel dolore post operatorio 

nell’artoprotesi d’anca”. 
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26. Giugno 2003 – Olbia, “L’assistenza domiciliare integrata oncologica”. 

27. Settembre 2003 – Olbia, “Pain management Course” Corso di Formazione per MMG.  

28. Settembre 2003 – Olbia, Medici di Medicina Generale. 

29. Ottobre 2003 – Olbia, Congresso “Il dolore severo: inutile…evitabile”.  

30. Novembre 2003 – Cagliari, XIII Congresso Nazionale SICD: SCS e SM. 

31. Novembre 2003 – Sassari, “Il dolore. Cure Palliative: perché?” Corso di 

Aggiornamento. 

32. Febbraio 2004 – Olbia, “Pain management Course” Corso di Formazione per MMG.  

33. Marzo 2004 – Sassari, Convegno “Ospedale senza dolore” (Lions Club Sassari Host). 

34. Aprile 2004 – Olbia, “Giornate Olbiesi di Rianimazione e Terapia Intensiva” Corso di 

Aggiornamento. 

35. Maggio 2004 – Olbia, “Pain management Course” Corso di Formazione per MMG. 

36. Maggio 2004 – Olbia, Istituto di Scienze Religiose “Eutanasia e Cure Palliative”. 

37. Maggio 2004 – Olbia, “Il dolore nella chirurgia ortopedica traumatologica”. 

38. Maggio 2004 – Sassari, “Il dolore”. Ordine dei Medici. 

39. Maggio 2004 – Olbia, Giornate di Formazione e Aggiornamento sulla Patologia 

Ortopedico Traumatologica. 

40. Giugno 2004 – Sassari, “Formazione Formatori” ENAIP. 

41. Giugno 2004 – Olbia, “Attualità in Colonproctologia – Protocolli di Anestesia e di 

Analgesia in chirurgia proctologica”. 

42. Ottobre 2004 – Oliena, “Case report: trattamento di una spasticità dolorosa severa in 

pz operata di artroprotesi d’anca. XXV Congresso Nuova So.S.O.T. 

43. Ottobre 2004 – Genova, 58° Congresso Nazionale SIIARTI. 

44. Febbraio 2005 Milano, “Spasticità e Dolore Neuropatico”. 

45. Marzo 2005 – Olbia, “Il trattamento del dolore nella pratica clinica del MMG”. 

46. Aprile 2005 – Olbia, “L’assistenza al malato inguaribile: non solo medicine”. Acli. 

47. Aprile 2005 – Quartu S. Elena, “Linee guida per la somministrazione di oppiacei”. I 

Congresso Nazionale Area Cure Palliativa SIMG Sardegna. 

48. Maggio 2005 – Alghero, “Il dolore post-operatorio. Attualità in traumatologia”. 

49. Giugno 2005 – Bolotana, “Perché le Cure Palliative?”. VI Congresso Regionale AAROI 

Sardegna. 

50. Settembre 2005 – Olbia, “La neuro modulazione in algologia: dalla teoria alla pratica”. 

51. Novembre 2005 – Roma, “La gestione attuale del dolore post operatorio” Corso di 

Aggiornamento. 

52. Gennaio 2006 – Sestri Levante, “La SCS nella Sclerosi Multipla”. XV Congresso 

Nazionale SICD. 

53. Aprile 2006 – Bosa, “Ruolo delle Cure Palliative nel paziente oncologico in fase 

avanzata di malattia”. 

54. Maggio 2006 – Sassari, “Comportamenti Assistenziali appropriati quando la vita è al 

limite”. 

55. Settembre 2006 – Cagliari, “Trattamento con Baclofen intratecale. Nuove prospettive 

nella terapia del dolore”. 

56. Ottobre 2006 – Cagliari, “Trattamento con Baclofen intratecale. Nuove prospettive 

nella terapia del dolore”.  

57. Ottobre 2006 – Cagliari, “Trattamento con Baclofen intratecale. Nuove prospettive 

nella terapia del dolore”.  

58. Novembre 2006 – Cagliari, “Trattamento con Baclofen intratecale. Nuove prospettive 

nella terapia del dolore”.  

59. Novembre 2006 – Olbia, “Advanced Therapy Pain in alglolgia”. 

60. Novembre 2006 – Olbia, “Gallura senza dolore” Corso Asl 2. 

61. Dicembre 2006 – Olbia, Corso Asl 2 per MMG e IP. 

62. Dicembre 2006 – La Maddalena, “ATP in algologia”. 

63. Marzo 2007 – Cagliari, “I corso di base sulla fisiopatologia, Semeiotica e Terapia del 

Dolore”. 

64. Ottobre 2007 – San Marino, “Il dolore acuto post-operatorio”. XVI Congresso 

Nazionale SICD. 
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65. Dicembre 2007 – Sassari, “Comportamenti assistenziali adeguati quando la vita è al 

limite”. 

66. Giugno 2008 – Cagliari, “Il dolore acuto intraoperatorio “ II Corso Regionale di 

Medicina del Dolore. 

67. Giugno 2008 – Sassari, Il dolore nell’anziano” Congresso Regionale Geriatria. 

68. Giugno 2008 – Oristano, “I farmaci nel dolore oncologico” Commissione per il 

Prontuario Terapeutico Regionale. 

69. Giugno 2008 – Cagliari, II Corso Regionale di Medicina del Dolore. 

70. Ottobre 2008 – Sassari, “Ruolo del palliativista”. Convegno “Perché le cure palliative?”. 

71. Ottobre 2008 – Budoni, Decision Making” Incontro Sardo Europeo di Terapia del 

Dolore e Cure Palliative. 

72. Ottobre 2008 – Arborea, Corsi Itineranti AAROI-SIARED-SIAARTI. 

73. Novembre 2008 – Sassari, “La sedazione in pediatria” Convegno Regionale “Attualità 

in emergenza pediatrica”. 

74. Novembre 2008 – Sassari, “La parto analgesia” Corso di aggiornamento 

sull’integrazione tra territorio ed ospedale in tema di assistenza alla gravidanza 

fisiologica e contraccezione.  

75. Novembre 2008 – Sassari, “Linee guida sul dolore oncologico” Corso “Uno scomodo 

compagno: il dolore, conoscerlo per combatterlo”. 

76. Febbraio 2009 – Olbia, “Nuovo approccio farmacologico nella gestione del dolore 

acuto o riacutizzato”. Corso di Formazione di Tecniche Infiltrative e Chirurgiche degli 

arti superiore e inferiore”. 

77. Febbraio 2009 – Olbia, “Il dolore da cancro e le Cure palliative”. Rotary Club – Olbia. 

78. Giugno 2009 – Cagliari, “Cure Palliative e Medicina del Dolore: discipline 

complementari”. III Corso Regionale di Medicina del Dolore. 

79. Giugno 2009 – Nuoro, “Accanimento terapeutico. Prendersi cura: dal contratto 

terapeutico ad un progetto di vita”. 

80. Giugno 2009 – Siligo, “Significato delle Cure Palliative e trattamento dei sintomi”. 

Corso di Formazione per MMG dal titolo“Le Cure Palliative in Medicina Generale”. 

81. Ottobre 2009 – Nuoro, “L’accanimento terapeutico” e “Un possibile modello”. II 

Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure Palliative. 

82. Novembre 2009 – Nuoro, “Cure Palliative: una risposta di equipe ai bisogni del malato 

inguaribile”. 

83. Novembre 2009 – Firenze, “La spasticità, il dolore e l’algologo”. XVIII Congresso 

Nazionale S.I.C.D. 

84. Marzo 2010 – Tortolì, Corso Formazione Medici di Medicina Generale. 

85. Aprile 2010 – Calagonone, “La presenza delle competenze sanitarie nel fine vita”. 

86. Giugno 2010 – Sassari, “La rete delle Cure Palliative in Sardegna”. Congresso “La 

gestione del dolore oncologico: nuovi orizzonti nel BTP”. 

87. Luglio 2010 – Sassari, Medici di Medicina Generale. 

88. Luglio 2010 – Tempio, “La neuro modulazione spinale”. Corso “Il dolore lombosacrale: 

diagnosi algologica e terapia multidisciplinare”. 

89. Settembre 2010 – Sassari, “Managing pain: orientarsi nella Terapia del Dolore”. 

90. Ottobre 2010 – San Gavino Monreale, “Legge 39/99 dopo 10 anni: più Hospice o più 

Assistenza Domiciliare?”. 3° Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative. 

91. Novembre 2010 – Nuoro, “Indicazioni e Selezione dei Pazienti” La Spasticità: un nodo 

da sciogliere ( Percorsi Multidisciplinari tra Medicina del Dolore e Riabilitazione ). 

92. Dicembre 2010 – Roma XIX Congresso Nazionale Società Italiana Clinici del Dolore 

- “ Il dolore nelle patologie neurologiche e spastiche e implicazioni riabilitative “ 

- “ Infusione intratecale nella gestione del paziente spastico “                 

94 Febbraio 2011 – Cagliari, “ Linee guida SICP sulla sedazione “ 

95 Febbraio 2011 – Sassari, “Sedazione Palliativa Terminale : studio retrospettivo presso 

l’Hospice di Nuoro . 

96 Maggio 2011 – Nulvi, Symposium sulla Medicina Popolare, “ Le Cure Palliative nella 

Medicina Moderna “. 

97 Maggio 2011 – Nuoro, Corso Formazione Volontari Banca Ore “ Le Cure Palliative “ 
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98 Maggio 2011 – Sassari, Convegno Qualità della vita alla fine della vita “ L’Hospice 

nelle Cure Palliative Oncologiche “. 

99 Maggio 2011 – Cagliari, Corso di Aggiornamento Nuove Prospettive nel trattamento 

farmacologico del dolore cronico “ Illustrazione e discussione casi clinici di dolore 

cronico . 

100 Giugno 2011 – Cagliari, V Corso Regionale di Terapia del Dolore acuto e cronico 

      “ Gestione del dolore a domicilio : medicina di base e continuità assistenziale “ 

101 Giugno 2011 – Cagliari, Il dolore nelle Cure Palliative “Linee guida sulla sedazione 

Terminale : studio retrospettivo presso l’Hospice di Nuoro “ . 

102 Giugno 2011 – Nuoro, Convegno di Psiconcologia “ Total Pain “. 

103 Giugno 2011 – Tempio Pausania. Convegno Continuità assistenziale nella gestione 

del dolore nel paziente oncologico. Dalla farmacoterapia alle cure palliative. ” Linee 

guida sulla sedazione terminale”. 

104 Giugno 2011 – Nuoro - Corso di Cure Palliative con Tirocinio/Stage per Medici di 

Guardia Medica in qualità di responsabile di progetto . 

105 Ottobre 2011 – Alghero – XXV Seminario Nazionale S.I.G.O.T. . La geriatria italiana 

nella terra della longevita’ . “Linee guida sulla sedazione Terminale: studio 

retrospettivo presso l’Hospice di Nuoro “.. 

106 Ottobre 2011 – Alghero, IV Incontro Sardo-Europeo di Terapia del Dolore e Cure   

         Palliative: “ Dispnea, Occlusione intestinale, Compressione midollare : esperti a  

         confronto” . “ Linee guida sulla sedazione terminale “ . 

107 Novembre 2011 Fordongianus – Congresso Regionale AIPO Sardegna . 

Cure Palliative e Terapie di Supporto : dall’Ospedale al Territorio . 

108 Aprile 2012 Nuoro – Corso di formazione Volontari Banca Ore .  

“ Cure Palliative : dal curare all’aver cura “. 

109 Maggio 2012 Quartu S.Elena – Corso Aggiornamento su “ Cure Palliative e Assistenza 

 in Hospice “ presso Hospice Madonna di Fatima di Quartu . 

110 Maggio 2012 Alghero – Conferenza Regionale AIOM SARDEGNA  Oncologia e 

Bioetica “ L’Alleanza Terapeutica ai confini della vita “. 

111 Giugno 2012 Cagliari – VI Corso Regionale di Terapia del Dolore – Tavola Rotonda : 

“ Il dolore nel paziente terminale “. 

112 Luglio 2012 Lanusei – Corso Formazione – “ Le Reti Assistenziali per la cura del  

paziente con dolore : Lavori in corso ?. 

        113 Settembre 2012 Cagliari “ V Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative “ Moderatore :  sessione Comunicazione e Farmaci nella Terapia del Dolore . 

        114  Novembre 2012 Sassari Incontro AMCI “ Oltre il confine : storie straordinarie di 

 ordinaria accoglienza “  - Relazione sulle cure palliative –. 

        115   Febbraio  2013  Nuoro  -  1°  Giornata  Aziendale  della  Ricerca  -  :  “  Sviluppo di 

                 un’infrastruttura bioinformatica per la terapia del dolore in malati terminali; creazione 

                di una biobanca, ricerca di nuovi marcatori e target molecolari per interventi terapeutici 

                e strumenti di supporto a pazienti e famiglie nell’ambito dell’assistenza palliativa “. 

         116  Febbraio 2013 Cagliari – Corso Aggiornamento : Hospice e Cure Palliative, bisogno e 

                 risposta assistenziale . 

         117  Aprile 2013 Nuoro – Corso di Formazione Aziendale Volontari Banca Ore :” La  

  gestione del dolore e il fine vita “ . 

         118  Aprile 2013 Cagliari – VII Giornata Europea dei Diritti del Malato : “ Hospice e Cure 

                 Palliative Domiciliari “. 

          119 Giugno 2013 Cagliari 7° Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente 

                 e Acuto . 

          120 Giugno 2013 Olbia Scacco Matto al Dolore : Linee guida per la terapia morfinica e  

                 nuovi morfinici. 

          121 Luglio 2013 Alghero –  I colori dell’ umanizzazione –Architettura e cura : Confine tra  

                etica e umanizzazione .  

           122  Settembre 2014 Cagliari – II°Corso Biennale in Psiconcologia 2013- 2014. 

           123 Ottobre 2014 Arezzo – XXI CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.P.. Moderatore    
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                  Sessione poster Premio Fondazione Berlucchi . 

           124 Ottobre 2014 Tortolì – VII°Congresso Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure    

                  Palliative - Relatore : “ Che sviluppo nello utilizzo dei farmaci oppioidi ? “ 

                  Moderatore : Come integrare i farmaci della medicina palliativa nelle patologie 

                  d’organo terminali ? Bioetica e Medical Humanities. 

           126 Dicembre 2014 – Cagliari – Convegno Regionale Il servizio sociale nelle cure 

                 Palliative: nuove competenze e buona prassi “ Le Cure Palliative in Sardegna“. 

            127 Giugno 2015 – Oristano - “ infine, vita ! La rete dei professionisti e le cure palliative . 

            128 Giugno 2015 - Nuoro – Con questo passato quale futuro ? Relazione Medico 

                   Paziente  -  Medical Humanities . Un ponte tra due mondi . 

            129 Giugno 2015 – Alghero – L'infermiere e le Cure Palliative - “ Linee guida EAPC nell'  

                   utilizzo degli oppioidi nel dolore oncologico “. 

            130 Settembre 2015 – Oristano - “ infine, vita ! La rete dei professionisti e le Cure  

                   Palliative . La sedazione terminale. 

            131 Settembre 2015 – Cagliari - “ Pregabalin : quale ruolo oggi nel dolore ?. 

            132 Ottobre 2015 – Arborea – Congresso Regionale AAROI EMAC . “ La rete di 

                   Cure Palliative : stato attuale in Sardegna “ 

            133 Novembre  2015 – Sorrento – XXII Congresso Nazionale S.I.C.P. 

            134 Novembre 2015 – Cagliari – Policlinico Universitario “ Relazione Medico- Paziente “ 

            135 Novembre 2015 – Cagliari – Policlinico Universitario “” Significato delle Cure 

                   Palliative e appropriatezza quando la vita è al limite “ . 

 

           136 Novembre 2015 – Cagliari – Policlinico Universitario – Advanced Pain Therapy 

           137 Novembre 2015 – Bologna – FORUM Non Autosufficienza – Medicina Narrativa 

           138 Novembre 2015 – Cagliari – Hospice Oncologico – Lo stato delle Cure Palliative 

                     In Sardegna - .Corso Giovani Palliativisti . 

            139 Marzo 2016 – Sassari – Moderazione dibattito su film “ Invasioni Barbariche “ù 

            140 Marzo 2016 – Cagliari – Policlinico Universitario – Tema Eutanasia e proiezione film 

            141 Marzo 2016 – Sassari – Convegno “ I diritti del malato terminale contro la sofferenza 

                   inutile “ – Cure palliative e Hospice 

            142 Aprile 2016 – Olbia – Il rapporto medico paziente : ieri, oggi, domani . Rotary Club. 

            143 Maggio 2016 – Sassari – “ Non lasciamoci soli “ Le cure palliative, questo universo 

                   Sconosciuto . 

            144 Maggio 2016 –Sassari – Facolta’ Medicina e Chirurgia Universita’ di Sassari -  Linee 

                   guida EAPC utilizzo oppioidi . 

            145 Maggio 2016 – Sassari - Facolta’ Medicina e Chirurgia Universita’ di Sassari – 

                   Relazione Medico Paziente . 

            146 Maggio 2016 – Nuoro – Convegno “ Il dolore nella donna “ Applicazione legge 38 . 

            147 Giugno –Cagliari – Policlinico Universitario – Tema Sedazione Terminale . 

            148 Ottobre – Nuoro – III Corso Biennale in Psiconcologia – Le Cure Palliative . 

            149 Novembre – Cagliari – Corso CTR 

            150 Novembre – Sassari – I colori della Umanizazione 

            151 Novembre –Sassari – Seminario “ Cure Palliative in Sardegna “ Qualita’ della vita e  

                   sinergia degli interventi . Stato dell’Arte in Sardegna . 

            152 Novembre – Roma – XXIII Congresso Nazionale SICP – Il rapporto Medico – 

                   Paziente . Moderatore sessione :  “ La Fatigue “ 

            153 Febbraio 2017 – Sassari  - “ I temi di fine vita, tra scienza e legge “. Relazione : il  

                   rapporto 

                   medico paziente ieri, oggi e domani . 

             154 Febbraio – Nuoro – Corso Volontari Banca ore – Comportamenti appropriati nei  

                    pazienti di fine vita . 

             155 Febbraio – Nuoro – “ Cure Palliative in Sardegna “ Qualita’ della vita e sinergia  

                      degli interventi. Stato dell’Arte in Sardegna . 

             156 Marzo – Sassari – Stato dell’arte delle Cure Palliative nel nostro territorio a distanza 



  9 

                    di sette anni dalla approvazione della legge 38/2010 – “ Setting di cura “ . 

             157 Marzo – Nuoro – Lezione Cure Palliative AVO  

             158 Aprile – Ozieri – Proiezione film “ Invasioni Barbariche “ Liceo Classico Ozieri  

             159 Maggio – Oliena –Focus on Head and Neck Cancer – Il Dolore – 

             160 Maggio – Santa Giusta – Cure Palliative in Sardegna – Qualità della vita e sinergia  

                    degli interventi . 

             161 Maggio – Sassari – Lezione Scuola di Specializzazione Anestesia Rianimazione  

                   Universita’ di Sassari – Significato delle Cure Palliative . 

            162 Maggio – Sassari -  Camera di Commercio – “ Umanizzazione in ambito Sanitario “ 

            163 Giugno - Sassari - Lezione Scuola di Specializzazione Anestesia Rianimazione  

                   Universita’ di Sassari – Linne guida EAPC utilizzo Oppioidi nel dolore Oncologico. 

           164 Novembre – Nuoro – Museo del costume -  Umanizzazione in ambito Sanitario 

            165 Novembre – Bologna – Forum della Non Autosufficienza – Comportamenti Medici  

                   Appropriati quando la vita e’ al limite 

            166 Dicembre – Venezia – I Convegno Nazionale – In carne e ossa, la filosofia, la vita  

                   Incarnata e il mondo dei sensi . Tavola Rotonda - IL corpo e la malatia : la filosofia e  

                   l’eperienza del dolore . 

            167 Dicembre – Olbia – XVI Congresso Nazionale SIAARTI – La Sedazione Palliativa .    

            168 Febbraio 2018 – Cagliari – Congresso Regionale Ordine Assistenti Sociali – “ Le 

                  Cure Palliative In Sardegna, lo stato dell’arte e le prospettive future “ . 

            169 Marzo – Sassari –Convegno Nazionale A.M.M.I. – L’umanizzazione in ambito 

                   Sanitario . 

            170 Marzo – Cagliari – Incontro Rotary Club – Comportamenti medici appropriati nel fine  

                    Vita . 

            171 Aprile – Sassari – Universita’ Sassari Facolta’ Medicina –“ Significato Cure Palliative” 

            172 Aprile -– Sassari – Universita’ Sassari Facolta’ Medicina–“ La Sedazione Terminale “ 

            173 Maggio – Cagliari – Tumori femminili e Sport – Un calcio al cancro – Il rapporto 

                   medico-paziente … ieri , oggi e domani 

            174 Giugno – Sassari – Universita’ di Sassari Scuola di Specializzazione Anestesia – 

                   “ Significato delle Cure Palliative “ 

           175 Giugno – Cagliari – Congresso Regionale SICP Sardegna – Sedazione Palliativa – 

           176 Luglio – Stupinigi ( TO) Raccontami una storia . Medicina Narrativa e Pratiche  

                  Filosofiche . 

           177 Settembre – Cagliari – Seminario formativo -  Le Cure Palliative in Hospice  - 

                  “ La Rete di Cure Palliative in Sardegna  : stato dell’arte “ . 

           178 Maggio 2019 – Cagliari – Corso aggiornamento Ordine dei Medici “ Consenso 

                 informato e DAT legge 219 del 2017 “ La sedazione Palliativa “ 

            179 settembre   – Cagliari –Diritti Animali Sardegna cruelty free – I Diritti Umani  

                 quando la vita e’ al termine 

            180 novembre – Nuoro – V Focus on Head AND Neck Cancer – “ Cure Simultanee nelle 

               terapie di Supporto “ 

            181 maggio 2020 – Sassari – Lezione online Pragma -  

           182 settembre – Cagliari – “ Le Cure Palliative in Sardegna “ – Master Cure Palliative e  

             Terapia del Dolore 

           183 marzo 2021 – Cagliari – Corso online Master Cure palliative – La sedazione     

                Palliativa 

           184 marzo 2021 – Cagliari – Corso online Master Cure palliative – Sedazione, Eutanasia 

            e Suicidio Assistito. 

           185 marzo 2022 – Sassari  - “ Significato Cure Palliative “ Liceo Margherita di Castello 

           186 maggio – Nuoro – “ Significato e ruolo delle Cure Paliative “  Liceo F. Ciusa 

           187 maggio – Nuoro – Gemellaggio Licei SS e Nu Racconto organizzazione struttura 

           188 maggio – Nuoro – Convegno Umanizzazione in Ambito Sanitario “ Comportamenti  

                 medici appropriati quando la vita è al limite “ 

           189 Luglio 2022 – Nuoro – Corso Formazione Volontari Hospice  
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           190 Luglio 2022 – Budoni – Tavola rotonda “ Oltre il cancro la vita “ 

           191 Ottobre 2022 – Nuoro – Corso OSS 

           192 Novembre 2022 – Bonarcado – Congresso Regionale SIMEUP – “ Umanizzazione 

                delle cure : pratica obsoleta o emergenza sanitaria ? “ 

           193 Novembre 2022 – Sassari – Non lasciare indietro nessuno – Giornata Diocesana 

                 della Disabilità – Testimonianza pazienti fragili Hospice 

           194 Febbraio 2023 – Sassari – Incontro sul tema delle Cure Palliative – Liceo scientifico 

                   Spano 

           195 Febbraio 2023 – Sassari – Vivila tutta – Incontro di sensibilizzazione Cure Palliative – 

                 Auditorium Polo Tecnico 

           196 Marzo 2023 - Sassari -  Umanizzazione in ambito sanitario e Cure Palliative - AUSER 

           197 Aprile 2023 – Sassari – Corso di Bioetica – Significato Cure Palliative 

           198 Aprile – Sassari – Corso Bioetica – Sedazione Palliativa/Terminale 

           199 Maggio – Perugia – Cure Palliative e Terapia del dolore nell’adulto e in età pediatrica  

                  Rete Regionale Umbria 

            200 Maggio – Sassari –  “ Finchè c’è vita c’è vita “ 

            201 Settembre – Oristano – “ Dilemmi assistenziali terapeutici ed etici in Cure Palliative 

                                                          : cosa è indicato fare ? 

            202 Ottobre – Nuoro – Significato Cure Palliative – AVO 

            203 Novembre – Oristano – Comportamenti Sanitari Appropriati quando la vita è al limite 

            204 Novembre – Orune – Scelte di fine vita 

            205 Novembre – Nuoro – Quando non ne posso più della vita cosa fare ? 

            206 Dicembre – Sassari – Quando la vita è al limite – Corso di Laurea in Comunicazione 

                  Pubblica Università Sassari 

            207 Dicembre – Nuoro – “ Sfide e innovazioni nell’oncologia pediatrica : alla ricerca di 

                  cure all’avanguardia per i bambini “ 

            208 Dicembre – Tortolì – “ Riflessioni assistenziali sulle Cure Palliative “ 

 

 

              

             

Principali Corsi di Aggiornamento e Formazione cui ha partecipato: 

 

1. Ottobre 1993 – Cagliari, “Anestesia loco regionale e Terapia del Dolore” Corso di 

Aggiornamento. 

2. Novembre 1996 – Rimini, “Il Sistema Nervoso Autonomo Periferico e il Sistema 

Nervoso Autonomo” ISAL. 

3. Gennaio 1997 – Rimini, “Le algie cervico-cranio-facciali” ISAL. 

4. Febbraio 1997 – Rimini, “Il rachide e le Terapie Intrarachidee”, “Tecniche di Blocco 

Nervoso e Infiltrazione” e “Attrezzature in Terapia Antalgica”.ISAL. 

5. Maggio 1997 – Rimini, “Le sindromi cliniche dolorose” ISAL. 

6. Ottobre 1997 – Rimini, “Il dolore Oncologico e Modelli Organizzativi in Terapia 

Antalgica” ISAL. 

7. Giugno 1998 – Olbia, “Le tracheotomie percutanee. Tecniche a confronto”. 

8. Maggio - 2000 – Roma ,” La comunicazione nelle cure palliative “ Corso di Formazione 

per Formatori   Istituto Superiore di Sanita’ . 

9. Gennaio 2004 – Hamburg, “Implantable Infusion Pump Therapy Workshop”. 

10. Febbraio 2005 - Olbia – Corso Aggiornamento “ Anestesia e Rianimazione per 

l’Ostetricia “. 

11. Ottobre- Novembre 2011 – Nuoro, Progetto Formativo :L’attività dei Direttori di 

Struttura Complessa . 

Modulo I   6-7 /10         Audit Clinico –Processo di Management. 

Modulo II 19-20 / 10     Gestione per Obiettivi – Gestione Risorse Umane. 

Modulo III  3-4 / 11       Legge Brunetta – Stress e Burn – Out. 

Modulo IV 17-18 / 11    La Clinical Governance. 
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12.  Maggio 2012 – Nuoro – Assessment Aziendale e Programmazione di interventi di 

miglioramento attraverso l’applicazione della metodologia DISTRIGOV . 

13. Maggio 2012 – Cagliari – Corso Diagnostico Terapeutico : “ Il Breakthrough cancer 

pain : dalla teoria alla pratica “. 

Dicembre – 2012 - Boario Terme, Diploma di Agopuntura Essenziale . 

14. Maggio 2013 – Sassari –  Corso Teorico Pratico Informativo sull’Ipnosi . “ Relazione 

Mente – Corpo nella pratica clinica : l’ esperienza dell’Ipnosi “. 

15. Maggio 2013 –  Edimburgo - Corso Educazionale Esperienze a confronto nella 

gestione del paziente in Hospice. 

16. Maggio 2013 – Nuoro – Corso di Formazione Aziendale per Dirigenti di Struttura 

Complessa sulla Sicurezza e Prevenzione lavorativa . 

17. Anno 2014-2015 – Sassari – “La Formazione Manageriale e il miglioramento 

Qualitativo dei Servizi e delle prestazioni nel sistema sanitario : progetto “ Alessandro 

Fleming “ ( codice N°652 edizione 25 ) durata complessiva 36 ore .  Regione 

Autonoma della Sardegna . 

18.  Giugno – Sassari –Corso di Formazione AISLA 

 

 

 

Congressi e Convegni cui ha partecipato: 

 

1. Maggio 1989 – Sassari, “L’urgenza e l’Emergenza Medica nel Territorio”. 

2. Dicembre 1989 – Milano, Simposio “Update on Modern Inhalation Anaesthetics”. 

3. Ottobre 1990 – S. Margherita di Pula, 44° Congresso Nazionale SIAARTI. 

4. Maggio 1991 – Alghero, XIV Congresso Naz. Associazione Italiana per lo Studio del 

Dolore, (P.C.A., Cefalee e algie cranio-facciali). 

5. Luglio 1992 – Oristano, Convegno Regionale “Potenziamento della sicurezza in 

anestesia”. 

6.  Marzo 1993 – Oristano, “Riflessioni sull’assistenza al malato neoplastico inguaribile”. 

7. Ottobre 1993 – Cagliari, “Trattamenti antalgici ambulatoriali e assistenza al paziente 

terminale”. 

8. Giugno 1994 – Porto Cervo, I Corso Internazionale “Trauma Olbia”. 

9. Settembre 1995 - - Tiana “ Curare quando no si può guarire “ 

10. Ottobre 1996 – Istanbul, 7th International Symposium the Pain Clinic. 

11. Febbraio 1997 – Oristano, Simposio “Minimising concerns and Maximising control in 

regional anaesthesia, the fact about ropivacaine”. 

12. Aprile 1997 – Tonara – “ Assistenza al malato oncologico nella fase finale della 

malattia “. 

13. Maggio 1997 – Atzara – “ L’assistenza al paziente di fine vita “. 

14. Maggio 1997 – Nuoro – “ Assistenza domiciliare anche quando non si può guarire “. 

15. Maggio 1997 – Rimini, Conferenza Internazionale del Dolore “Dal silenzio della 

Sofferenza alla Voce della Speranza”. 

16. Giugno 1997 – Cagliari, Convegno su “Trattamento Palliativo Multidisciplinare del 

Malato Terminale”. 

17. Novembre 1997 – Bosa – “ Assistenza al malato di fine vita “. 

18. Novembre 1997 – Genova - VII Congresso Nazionale S.I.C.P. 

19. Gennaio 1998 – Ozieri – “ Assistenza domiciliare ai pazienti inguaribili “ ( presente il 

Ministro della Sanita’ On. Rosy Bindi ). 

20. Maggio 1998 – Tenerife, VIII World Congress the Pain Clinic. 

21. Giugno 1998 – Oristano, Corso Intensivo di Formazione manageriale. 

22. Novembre 1998 – Cernobbio, VIII Congresso Nazionale SICD. 

23. Marzo 1999 – Olbia – “Il controllo del dolore post-operatorio “. 

24. Maggio 1999 – Oristano “ Comunicare con il morente “ Workshop multidisciplinare. 

25. Giugno 1999 – Arborea, “Meeting Cefalee”. 

26. Ottobre 1999 Firenze, VII Italian Chapter Meeting ESRA. 

27. Gennaio 2000 – Oristano, “Emergenze ostetriche e rianimazione neonatale”. 
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28. Ottobre 2000 – Oristano, Convegno “Trattamento del Dolore Oncologico”. 

29. Gennaio 2000 – Nuoro, Convegno “Assistenza Domiciliare al paziente Neoplastico 

Avanzato”. 

30. Aprile 2000 –Olbia – “ Ospedale senza dolore una realtà possibile “. 

31. Settembre 2000 – Sassari -  “ Dal curare all’aver cura “. 

32. Marzo 2001 – Olbia – “ La buona morte per l’uomo moderno tra eutanasia e cure 

palliative “. 

33. Aprile 2001 – Palermo, VII Congress European Association of Palliative Care”. 

34. Ottobre 2001 - Olbia – “ Le nuove frontiere della terapia del dolore “. 

35. Ottobre 2001 - Sassari – “Il dolore neuropatico “ . 

36. Ottobre 2001 – Bologna, 8th Italian Chapter Congress Regional Anesthaesia ESRA. 

37. Novembre 2001 – Oristano, “Responsabilità professionali in Anestesia e Terapia 

antalgica”. 

38. Gennaio 2002 – Pula, Congresso “Il Dolore: un problema umano di competenza 

specialistica”. 

39. Maggio 2002 – Cagliari, 24° Congresso nazionale A.I.S.D. 

40. Settembre 2002 – Olbia – “ Cure palliative una risposta di equipe ai bisogni del malato 

inguaribile “ 

41. Novembre 2002 – Iglesias, III Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione. 

42. Novembre 2002 – Silvi Marina, XII Congresso Nazionale SICD. 

43. Marzo 2003 – Milano, X Congresso Nazionale SICP. 

44. Giugno 2003 – San Pantaleo, Olbia Design e filosofia a confronto degli steli femorali 

non cementati”. 

45. Giugno 2003 – Olbia – “ L’assistenza domiciliare integrata oncologica “. 

46. 2003 – Milano, “Neurostimolazione: l’evoluzione tecnologica e clinica per la lotta 

contro il dolore”. 

47. Ottobre 2003 – Olbia – Congresso “ Il dolore inutile evitabile “. 

48. Novembre 2003 – Cagliari, XIII Congresso Nazionale SICD. 

49. Gennaio 2004 – Nuoro, Convegno “Quando la vita è al limite: proposte per un 

percorso assistenziale integrato e multidisciplinare. 

50. Febbraio 2004 – Luras, Convegno “Nuovi scenari terapeutico-riabilitativi della sclerosi 

multipla”. 

51. Marzo 2004 – Sassari – Convegno “ Ospedale senza dolore “. 

52. Marzo 2004 – Forlì, Congresso Nazionale SICP . 

53. Maggio 2004 – Olbia Convegno su “Eutanasia e cure palliative “ Istituto di Scienze 

Religiose . 

54. Maggio 2004 – Olbia – “ Il dolore nella chirurgia ortopedica traumatologica “ 

55. Giugno 2004 – Olbia – “Attualità in colon proctologia – Protocolli di anestesia e 

analgesia in chirurgia proctologica “. 

56. Ottobre 2004 – Oliena – XXV Congresso Nuova So.S.O.T. 

57. Ottobre 2004 –Genova, 58° Congresso Nazionale SIAARTI. 

58. Novembre 2004 – Roma, “Nuove opportunità terapeutiche nel trattamento del dolore 

cronico”. 

59. Dicembre 2004 – Roma, International Meeting in Orthopaedics & Anaesthesia from 

preoperative evaluation to rehabilitation”. 

60. Febbraio 2005 Milano, Congresso “Spasticità e Dolore Neuropatico”. 

61. Aprile 2005 - Quartu S.Elena – Congresso Nazionale SIMG Sardegna. 

62. Maggio 2005 – Alghero – Attualità in Traumatologia. 

63. Giugno 2005 – Bolotana – VI  Congresso Nazionale AAROI. 

64. Giugno 2005 – Roma, 7th Meeting of the International Neuromodulation Society. 

65. Giugno 2005 XIV Congresso Nazionale SICD. 

66. Settembre 2005 – Olbia – “ La neuromodulazione in algologia “. 

67. Gennaio 2006 – Sestri Levante, XV Congresso Nazionale SICD. 

68. Marzo 2006 – Alghero, ”L’oncologo Medico e il Dolore”. 

69. Maggio 2006 – Sassari, “Comportamenti Assistenziali appropriati quando la vita è al 

limite”. 
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70. Giugno 2006 – Napoli, 4°Congresso Nazionale SIARED. 

71. Settembre 2006 – Cagliari, “Nuove prospettive nella Terapia del Dolore”. 

72. Ottobre 2006 – Cagliari – “ Nuove prospettive nella terapia del dolore “. 

73. Novembre 2006 – Olbia – “Advanced Therapy Pain in algologia “. 

74. Novembre 2006 – Sassari, Meeting interattivi su emicranie e cefalee”. 

75. Dicembre 2006 – La Maddalena – “ ATP in algologia “. 

76. Maggio 2007 – Cagliari, XXX Congresso Nazionale AISD “Assisi…e le 12 città”. 

77. Ottobre 2007 – Alghero, 8° Congresso Regionale AIMOS-AAROI-SIARED Sardegna. 

78. Ottobre 2007 – San Marino, XVI Congresso Nazionale SICD. 

79. Novembre 2007 – Perugia, XIV Congresso Nazionale SICP. 

80. Dicembre 2007 – Sassari – “Comportamenti assistenziali appropriati quando la vita è 

al limite “. 

81. Febbraio 2008 – Roma, II Forum Italiano “Ricerca e qualità di cura nel paziente con 

dolore da cancro”. 

82. Giugno 2008 – Cagliari – II Congresso Regionale di Medicina del Dolore . 

83. Giugno 2008 – Sassari – Congresso Regionale Geriatria . 

84. Giugno 2008 – Oristano – Commissione per il prontuario Farmaceutico. 

85. Ottobre 2008 – Sassari, Convegno “Perché le Cure Palliative”. 

86. Ottobre 2008 – Budoni, Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative. 

87. Ottobre 2008 Sassari, “Attualità in Emergenze Pediatriche”. 

88. Novembre 2008 Sassari – Linee guida sul dolore oncologico. 

89. Giugno 2009 – Nuoro, Convegno “Prendersi cura: dal contratto terapeutico a un 

progetto di vita”. 

90. Giugno 2009 – Cagliari -  III Congresso Regionale Medicina del dolore . 

91. Settembre 2009 – Sassari, Congresso “Progressi nel trattamento delle donne con 

carcinoma della mammella”. 

92. Ottobre 2009 – Nuoro, 2° Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative”. 

93. Novembre 2009 – Nuoro – “ Cure Palliative : una risposta di equipe ai bisogni dl 

malato oncologico . 

94. Novembre 2009 – Firenze, XVIII Congresso Nazionale SICD. 

95. Novembre 2009 – Roma, “Nuovi orizzonti nella gestione del paziente con BTcP”. 

96. Gennaio 2010 – Bologna, “Nuove prospettive nelle manifestazioni del dolore cronico: 

nuovi utilizzi di Ziconotide”. 

97. Febbraio 2010 – Parma, “Update su terapia intratecale e sistemi impiantabili”. 

98. Aprile 2010 – Calagonone, “Oltre l’assistenza: una sfida possibile nel territorio”. 

99. Maggio 2010 – Roma, “Managing Pain: orientarsi nella terapia del dolore”. 

        100 Giugno 2010 – Sassari, “La gestione del dolore oncologico: Nuovi orizzonti nel BtcP”. 

100. Luglio 2010 – Tempio, “Il dolore lombosacrale: diagnosi       algologica e terapia 

multidisciplinare”. 

101. Settembre 2010 – Sassari – “ Managing pain . orientarsi nella terapia del dolore “. 

102. Novembre 2010 – Varese, “Breaking Through: experience from the roots to the future 

and from Europe to Italy”. 

103. Ottobre 2010 – San Gavino Monreale, 3° Incontro Sardo Europeo di Terapia del 

Dolore e Cure palliative. 

104. Ottobre 2010 – Villagrande Strisaili, 11° Congresso Regionale Anestesia e 

Rianimazione AAROI-EMAC Sardegna, AIMOS . 

105. Novembre 2010 – Milano, “Il trattamento della spasticita’ con Baclofen intratecale”. 

106. Novembre 2010 - Nuoro, ”La Spasticità : un nodo da sciogliere” (Percorsi 

Multidisciplinari tra Medicina del Dolore e Riabilitazione ). 

107. Dicembre 2010 – Roma, XVII Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative. 

108. Dicembre 2010 – Roma, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Clinici del Dolore. 

109. Febbraio 2011 Cagliari – Linee guida SICP sulla sedazione . 

110. Febbraio 2011 – Sassari – Sedazione palliativa terminale . 

111. Aprile 2011 – Olbia, IX Giornate Olbiesi di Rianimazione e Terapia Intensiva. 



  14 

112. Maggio 2011 – Nulvi – Symposium sulla Medicina Popolare . 

113. Maggio 2011 – Cagliari , Corso aggiornamento “ Nuove prospettive nel trattamento 

farmacologico dl dolore “. 

114. Maggio 2011 - Sassari – Convegno qualità della vita alla fine della vita . 

115. Maggio 2011 – Cagliari – Nuove prospettive nel trattamento farmacologico del dolore 

cronico. 

116. Giugno 2011 – Cagliari, V Corso Regionale di Terapia del Dolore Acuto e Cronico . 

117. Giugno 2011 – Nuoro, Convegno Psiconcologia . 

118. Giugno 2011 – Tempio – Convegno continuità assistenziale nella gestione del dolore 

nel paziente oncologico . 

119.  Ottobre 2011 – Alghero, IV Incontro Sardo-Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative. 

120. Ottobre 2011 – Alghero – XXV Seminario Nazionale S.I.G.O.T. . La geriatria italiana 

nella terra della longevita’ . “ 

121. Ottobre 2011 – Trieste  – XVIII Congresso Nazionale  della Societa’ Italiana di Cure 

Palliative . 

122. Novembre 2011 – Fordongianus – Congresso Regionale AIPO Sardegna. 

123. Marzo 2012 – Cagliari – Modulo :”  L’Ipnosi nel controllo del dolore . 

124. Aprile 2012 – Nuoro – Convegno : “ Approcci interdisciplinari per la gestione del rischio 

clinico e la promozione della salute”. 

125. Maggio 2012 – Alghero – Conferenza Regionale AIOM Sardegna. 

126. Giugno 2012 – Cagliari – VI Corso Regionale di Terapia del Dolore . 

127. Giugno 2012 – Sassari  – “ I Campi Elettromagnetici Complessi “. 

128. Giugno 2012 – Cagliari – Convegno Nazionale “ Il nuovo Sistema Sanitario per la 

Sardegna:. Azioni strategiche per il prossimo triennio “. 

129. Settembre 2012 – Cagliari – V Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative . 

130. Ottobre 2012 – Torino -  XIX Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Cure 

Palliative . 

131. Dicembre 2012 – Sassari – Corso “ Gli appalti di servizi e forniture in ambito sanitario“. 

132. Febbraio 2013 – Nuoro – 1° Giornata Aziendale della Ricerca . 

133. Aprile 2013 - Cagliari – VII Giornata Europea dei Diritti del Malato. 

134. Maggio 2013 – Chia Laguna – Update on Pain. 

135. Giugno 2013 – Cagliari – VII Convegno Regionale di Terapia del Dolore Cronico 

Persistente e Acuto. 

136. Giugno 2013 – Olbia – Scacco Matto al Dolore . 

137. Luglio 2013 – Alghero – I colori della Umanizzazione. 

138. Ottobre 2014 – Arezzo – XXI Congresso Nazionale S.I.C.P. 

139. Ottobre 2014 - Tortolì - VII° Incontro Sardo – Europeo di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative. 

140. Dicembre – Cagliari – Il Servizio Sociale nelle Cure Palliative nuove competenze e 

buona prassi . 

        141  Giugno – Chia Laguna –  “ 3° Update On Pain  “. 

        142   Giugno 2015 - Nuoro – Con questo passato quale futuro ? Relazione 

                  Medico Paziente -  Medical Humanities . Un ponte tra due mondi . 

        143 Settembre 2015 - Oristano – Corso ASL Cure Palliative. 

        144 Settembre 2015  Cagliari – Pregabalin : quale ruolo oggi nel dolore ?. 

        145 Settembre 2015 Arborea – Congresso regionale AAROI - 

        146 0ttobre 2015 Alghero - Una ( quarta ) giornata con il malato anziano   . 

        147 Ottobre 2015  - Sassari – La consulenza etica nei servizi sanitari: quali prospettive ? 

        148 Novembre 2015 – Sorrento – XXII Congresso Nazionale S.I.C.P. 

        149 Novembre 2015 – Cagliari – “La rete ospedaliera nella riforma sanitaria regionale “ 

        150 Novembre 2015 – Bologna – FORUM Non Autosufficienza 

        151 Novembre 2015 – Cagliari – Corso giovani palliativisti .  

        152 Marzo 2016 – Sassari – Convegno “ I diritti del malato terminale contro la sofferenza 
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               inutile “ 

        153 Aprile 2016 – Cagliari – Progetto “ Accademia del Cittadino “ 

        154 Aprile 2016 – Roma  - Evento Formativo “ Update On Pain Rights For Pain Patients “ 

        155 Maggio 2016 – Sassari – “ Non lasciamoci soli “ Le cure palliative, questo universo 

               sconosciuto . 

         156 Maggio 2016 – Nuoro – “ Il dolore nella donna “ Applicazione legge 38 . 

         157 Novembre – Roma – XXIII Congresso Nazionale SICP  

         158 Febbraio 2017  – Sassari  - “ I temi di fine vita, tra scienza e legge “.  

         159 Febbraio – Nuoro – “ Cure Palliative in Sardegna “ Qualita’ della vita e sinergia  

                 degli interventi. Stato dell’Arte in Sardegna . 

          160  Marzo – Sassari – Stato dell’arte delle Cure Palliative nel nostro territorio a distanza 

                    di sette anni dalla approvazione della legge 38/2010 – “ Setting di cura “ . 

           161 Maggio – Santa Giusta – Cure Palliative in Sardegna – Qualità della vita e sinergia  

                    degli interventi . 

           162 Maggio – Oliena –Focus on Head and Neck Cancer – Il Dolore 

           163 Giugno – Sassari – Documento di consenso sulle scelte terapeutiche della persona  

                  con SLA e Dat . 

          164 Novembre  – Nuoro – Museo del costume -  Umanizzazione in ambito Sanitario 

          165 Novembre  – Riccione – XXIV Congresso Nazionale SICP 

          166 Novembre – Bologna – Forum della Non Autosufficienza – Comportamenti Medici  

                 Appropriati quando la vita e’ al limite.  

           167 Dicembre – Olbia – XVI Congresso Nazionale SIAARTI .    

          167 Dicembre – Venezia – I Convegno Nazionale – In carne e ossa, la filosofia, la vita  

                   Incarnata e il mondo dei sensi . Tavola Rotonda - IL corpo e la malatia : la filosofia e  

                   l’eperienza del dolore . 

           168 Aprile 2018 – Alghero – Congresso Regionale I.V.A.S 

           169  Maggio – Cagliari – Tumori femminili e Sport – Un calcio al cancro – Il rapporto 

                   medico-paziente … ieri , oggi e domani 

           170 Maggio – Nuoro – “ La cura delle parole nella qualita’ della relazione “ 

           171 Giugno – Nuoro – Giornata della Ricerca . 

           172 Giugno – Cagliari – Congresso Regionale SICP Sardegna – Sedazione Palliativa - 

           173 Luglio – Stupinigi ( TO) Raccontami una storia . Medicina Narrativa e Pratiche  

                  Filosofiche . 

            174 Settembre – Cagliari – Seminario formativo -  Le Cure Palliative in Hospice  - 

                  “ La Rete di Cure Palliative in Sardegna  : stato dell’arte “ . 

           175 Maggio 2019 – Cagliari – Corso aggiornamento Ordine dei Medici “ Consenso 

                 informato e DAT legge 219 del 2017 “ La sedazione Palliativa “ 

            176 settembre   – Cagliari –Diritti Animali Sardegna cruelty free – I Diritti Umani  

                 quando la vita e’ al termine 

            177 novembre – Nuoro – V Focus on Head AND Neck Cancer – “ Cure Simultanee nelle 

               terapie di Supporto “ 

              178 febbraio 2020 - Nuoro – Infezioni correlate all’assistenza : epidemiologia, 

               prevenzione e controllo, microrganismi mdr e antimicrobial stewardship 

              179 settembre – Oristano – Formazione obbligatoria in tema di salute e sicurezza nei  

              luoghi di lavoro ai sensi del DLg 81/2008 e accordo Stato Regioni 21/12/2011 

              180 maggio 2022 – Nuoro – Umanizzazione in ambito Sanitariio. 

              181 luglio – Sassari – La morte è anche porta di vita . 

              182 luglio – Alghero – Luce infinita ( Dare un senso alla malattia ) 

              183 marzo – Sassari – Cure palliative Federazione Cure Palliative 

               

 

Frequenza presso i seguenti CENTRI e ISTITUTI: 

 

 Nel Settembre 1999 Medico Frequentatore presso il Reparto di Riabilitazione Terapie 
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Palliative dell’Istituto Nazionale Tumori di Milano. 

 Nell’ottobre 2000 ha frequentato a Roma presso l’Istituto Superiore di Sanità il Corso 

“Formazione per Formatori nelle Cure Palliative”. 

 Nel Febbraio 2001 ha frequentato presso l’Ospedale Infermi di Rimini il Reparto di 

Fisiopatologia Clinica del Dolore partecipando sia all’attività chirurgica specialistica sia 

a quella ambulatoriale e di Day – Hospital. 

 Nell’Aprile 2002 ha frequentato presso il CTO di Roma il corso di Formazione 

“Anestesia loco regionale e Analgesia Postoperatoria dell’arto inferiore”. 

 Nel Settembre 2007 ha frequentato presso l’Ospedale “Sacro Cuore Don 

Calabria”Negrar, Verona, il corso di formazione teorico e pratico sull’uso della 

Maschera Laringea LM. 

 

 

Pubblicazioni Scientifiche: 

 

1. “Verso un Ospedale senza dolore: il controllo del dolore post-operatorio nell’ospedale 

di Olbia”                                                                                                                  

Bologna VIII Congresso Nazionale ESRA. 

2. “Dolore severo incontrollabile secondario a sclerosi multipla: il ruolo della stimolazione 

midollare” e “Il controllo del dolore post-operatorio nella chirurgia protesica dell’anca: 

l’esperienza dell’ospedale di Olbia”                                                                            

Cagliari, XXIV Congresso Nazionale AISD. 

3. “Trattamento dolore severo incontrollabile e paraparesi spastica secondaria a sclerosi 

multipla con neuro stimolazione midollare”                                                                   

Cagliari, XIII Congresso Nazionale SICD. 

4. “Somministrazione intratecale continua di morfina e baclofen per trattamento del 

dolore cronico benigno. Clinical Report” e “Problemi emergenti nella gestione di un 

pain service post-operatorio, L’esperienza dell’ospedale di Olbia”                                             

Genova, LVIII Congresso Nazionale SIAARTI. 

5. “Unresponsive autonomic storms treated by intratecal baclofen a case report”                                                                                               

Berlin, Germany XVII Annual Congress European Society of Intensive Care Medicine. 

6. “La SCS nella Sclerosi Multipla?”                                                                                        

XV Congresso Nazionale SICD 

7. “Linee guida per la somministrazione di oppiacei”                                                               

Quartu S. Elena, 1° Congresso Nazionale Area Cure Palliative SIMG Sardegna. 

8. “Baclofen intratecale per il trattamento della spasticità di origine spinale e cerebrale”                                                                                          

Cagliari, Progetto formativo Asl 8 (Nuove prospettive nella terapia del Dolore). 

 

 

Ulteriori TESTI ed ARTICOLI pubblicati: 

 

o “Note di Cure Palliative”, libro di testo di cui è co-autore. Nel capitolo da lui scritto ha 

precisato gli aspetti salienti della terapia farmacologica durante le cure palliative e in 

particolare le implicazioni psicologiche nei malati e in chi attende al trattamento 

medico. 

o “L’assistenza ai malati oncologici nelle fasi finali della malattia”, articolo pubblicato su 

“Sassari Medica”, periodico dell’Ordine dei Medici di Sassari. 

o “Terapia del Dolore e Cure Palliative: quando la vita è al limite”, libro di cui è co-autore, 

presentato in occasione della prima edizione degli Incontri Sardo-Europei di Terapia 

del Dolore e Cure Palliative (Ottobre 2008, Budoni).   

o Libro dal titolo “ Volaos che sunu sos puzones “ Storie ed emozioni dall’ Hospice di 

Nuoro per la Ethos Edizioni e sua presentazione, 2012 : Nuoro 28 giugno. Oliena 31 

luglio, Lula 18 ottobre, Orosei 28 ottobre, Nuoro 23 novembre, Siniscola 24 novembre, 

Sassari 30 novembre, Sorgono 6 dicembre, Nuoro Rotary 11 dicembre, Bitti 20 

dicembre ; 2013 Cagliari 16 febbraio, Sassari 14 febbraio , Abbasanta 17 maggio , 

Ottana 30 Maggio, Mamoiada 16 giugno . Libro II edizione  Storie di vita dall’Hospice 

2015 : Sassari 29 maggio . 2016 : Ozieri 30 gennaio, Nuragus 7 aprile , Olbia 9 

dicembre, Budduso’ 11 febbraio 2017, Dorgali 25 marzo 2017,Budoni 29 Aprile 2017, 

S. Teodoro 13 maggio 2017, Oristano 21 aprile 2018 , Oliena 11 maggio 2018 ,Orotelli 
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22 luglio 2021,Austis 29 ottobre 2021, Bolotana 3 dicembre 2021, Roma 6 maggio 

2022, Gavoi dicembre 2022, Orune marzo 2023, Sassari marzo 2023, Bono maggio 

2023, Sarule giugno 2023, Orani luglio 2023, Bosa luglio 2023. 

o Coautore del libro “ I colori della Umanizzazione “ 

 

 

Tesi di Laurea inerenti alle Cure Palliative delle quali è stato Correlatore: 

 

 “Sedazione Palliativa nel paziente oncologico terminale: dati di uno studio 

retrospettivo”                                                                                                              

(Scuola di Specializzazione in Oncologia Medica Università degli Studi di Sassari A.A. 

2008-2009). 

 “Assistenza infermieristica nelle Cure Palliative in Hospice”                                         

(Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche Università degli Studi di Cagliari A.A. 

2008-2009). 

 “Procedure di supporto chirurgico in pazienti in regime di Hospice”                           

(Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche - Università degli Studi di Sassari A.A. 

2008-2009). 

 “ Cure Palliative, studio retrospettivo anno 2011, dell’attività dell’Hospice di Nuoro, 

presso l’Ospedale Zonchello “ ( Scuola di Specializzazione in Anestesia e 

Rianimazione Università degli Studi di Sassari A.A. 2010-2011). 

 “ Accompagnamento del paziente nel periodo del fine vita : il ruolo degli hospice e 

degli infermieri “ ( Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche – Universita’ degli Studi 

di Cagliari A.A. 2016-2017 ) 

 “ Le Cure Complementari – L’utilizzo dell’arte e della musicoterapia all’interno 

dell’Hospice dello Zonchello di Nuoro come strumento di comunicazione ( Master I 

livello in Cure Palliative e Terapia del dolore “ – Università degli studi di Cagliari ). 

 Ruolo dell’infermiere nell’ambito delle Cure Palliative “ ( Master I livello in Cure 

Palliative e Terapia del dolore – Università degli Studi di Cagliari ). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE ( TRINITY COLLEGE  LONDON , GRADE 3 ),  FRANCESE ( SCOLASTICO ); 

 

Capacità e competenze 

tecniche 

 SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, APPLICATIVO OFFICE MICROSOFT (WORD, ACCESS, EXCEL, 

OUTLOOK, POWERPOINT), INTERNET. 

 

ALTRE COMPETENZE  E 

CAPACITÀ PROFESSIONALI   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Dal 1991 al 2008, anni  ha esercitato la professione di Anestesista Rianimatore, eseguendo in 

tale ruolo oltre 20.000 anestesie delle quali 14.00 anestesie generali e 8000 tra peridurali, spinali 

trans sacrali, blocchi periferici e  anestesie locali . 

Dal 2000 si occupa dell’Impianto di Pompe Intratecali e di Stimolatori Midollari. Gli impianti 

effettuati a tutt’oggi sono stati 61 così suddivisi: 

 

 Stimolatori Midollari (Sclerosi Multipla – FBSS – S. Strauss – Dolore Vascolare Arti 

Inferiori – Dolore da Neuropatia Diabetica). 

 Pompe Intratecali (Sclerosi Multipla – Artite Reumatoide – Paraparesi Spastica da 

Stenosi Midollare – Spasticità da Ictus Cerebrale – Tetraparesi Spastica da Sindrome 

Anossica – Dolore Oncologico – Paraparesi Spastica Familiare – Tetraparesi Spastica 

Neonatale). 

 

Dal 1991 al 1998 ha seguito a domicilio, con il Gruppo Volontari San Giorgio, circa 160 pazienti 

nell’ambito della Asl 10 prima e Asl 3 in seguito. 

Dal 1995 ha collaborato come Volontario all’assistenza dei pazienti oncologici in fase avanzata 
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di malattia pressi il Reparto di Chirurgia Generale del Policlinico Sassarese. 

Dal 1998 al 2007 responsabile Ambulatorio di Terapia Antalgica e Assistenza Domiciliare in 

collaborazione con l’ADI, Asl 2 di Olbia. 

Ha elaborato per tutti i reparti di chirurgia del P.O. di Olbia i protocolli per il trattamento del 

dolore post-operatorio (progetto Ospedale Senza Dolore). 

Dal 2010 collabora con l’Ufficio Formazione della Asl 1 di Sassari in corsi tutoriali sulle Cure 

Palliative per MMG con frequentazione Hospice di Nuoro. 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Nel corso delle esperienze lavorative, maturate sia in ambito ospedaliero che territoriale, ho 

acquisito capacità comunicative e relazionali nelle quali il clima empatico e il lavoro di gruppo 

sono elementi essenziali di tale attività. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 Capacità di lavorare in gruppo maturata sia in ambito lavorativo che in ambito sociale con 

compiti di presidenza, docenza, coordinamento e tutoraggio gestionale ed organizzativo. 

 

 

 

 

 

 
  

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non 

veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR n.445 / 2000, attesta la 

veridicità e la correttezza delle informazioni comunicate . 

 

 

Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art.13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196,  esprime il proprio consenso al trattamento, comunicazione, e diffusione dei dati personali, 

ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati personali 

 

Firma 

 
DATA  

 
  

 

 
 


