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Servizio di Odontostomatologia
Struttura Semplice dipartimentale
(Dipartimento chirurgia)
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Presentazione

Il servizio di Odontostomatologia del P.O.U. San Francesco di Nuoro
nasce come struttura rivolta al trattamento dei pazienti con disabilita e di
tutti quei soggetti che per vari motivi clinici non riescono ad accedere agli
ambulatori dentistici tradizionali.

Per sua natura, infatti, ¢ in grado di erogare trattamenti odontoiatrici in un
ambiente protetto, contiguo al Servizio di Pronto Soccorso ed organizzato
in un contesto ospedaliero che consente la richiesta di consulenza ad altre
discipline od accoglie pazienti provenienti da altri reparti.

Questo aspetto ¢ fondamentale per eseguire un percorso multidisciplinare,
teso a diagnosi, trattamento e follow-up. Lo testimoniano i percorsi
oramai standardizzati, che vedono 1 pazienti oncologici essere sottoposti a
visita per valutazione del cavo orale per eventuale bonifica, prima di essere
sottoposti a determinate terapie farmacologiche o terapia radiante del
distretto testa-collo e lo stesso dicasi per pazienti ematologici o soggetti
cardiopatici da sottoporre ad interventi legati a valvulopatie.

Tutto ci0 perché dentizione e mascellari non costituiscono un
compartimento stagno, non risultano slegati da altri contesti clinici, ma
anzi la salute del cavo orale risulta essenziale per escludere altre patologie
o per permettere 'ottimale pratica di altre terapie.



Dove siamo?
Ambulatorio di Odontostomatologia

Ospedale San Francesco — Nuoro , via Mannironi, primo piano , fronte
uscita Pronto Soccorso.
Telefono 0784-240261

e-mail: odontostomatologia@aslnuoro.it

Cosa serve per la prenotazione?

Serve 1'impegnativa del Medico di Medicina Generale, Specialista Pediatra
o altro specialista che indichera la priorita secondo RAO (Raggruppamenti
Omogenei di Attesa):

— Visita Odontoiatrica urgente: entro 72 ore

— Visita Odontoiatrica breve: entro 10 giorni

— Visita Odontoiatrica differita: entro 30 giorni

— Visita Odontoiatrica programmabile: entro 180 giorni

Come prenotarsi?

Tramite CUP:
— dagli appositi sportelli situati all'ingresso del P.O. San Francesco o di
altre strutture sanitarie pubbliche
— da telefono fisso al numero 1533
— da cellulare al numero 070276424
— da cup web prenotazione on line
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Organico del Servizio
Direttore:

Dott. Gianlorenzo Favini e-mail: gianlorenzo.favini@aslnuoro.it

Dirigenti Odontoiatri:

Dott,ssa Rita Costa, e-mail: rita.costa@aslnuoro.it

Dott. Stefano Lai, e-mail: stefano.lai@aslnuoro.it

Coordinatore:

Andrea Pes, e-mail: andrea.pes@aslnuoro.it

Infermieri ambulatorio:

Elisabetta Carta
Andreina Fadda
Stefania Pischedda
Paola Scanavacca

Igieniste Dentali:

Teresa Francesca Cabiddu
Nardina Useli Bacchitta

O.S.S.

Graziella Giobbe
Rossana Puggioni

Milena Sanna
Cinzia Soddu
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Servizi offerti

— Visite programmate CUP, con diagnosi, trattamenti e follow up.

— Trattamenti in urgenza con provenienza da Pronto Soccorso

— Consulenze interne da reparti di degenza

— Consulenze interne da Day Hospital

— Consulenze per bonifiche urgenti per pazienti oncologici e da
sottoporre a Terapia Radiante

— Consulenze provenienti da Ematologia

— Consulenze urgenti per pazienti da sottoporre ad interventi
cardiochirurgici e per valvulopatie

Target Pazienti

Il Servizio di Odontostomatologia offre prestazioni odontoiatriche rivolte
esclusivamente a pazienti affetti da patologie certificate o con gravi
disabilita.

Particolare attenzione viene rivolta verso 1 pazienti oncologici,
cardiopatici, scoagulati, allergici e non collaboranti.

Prestazioni erogate

— Conservativa

— Endodonzia

— Chirurgia orale e degli ottavi inclusi

— Pedodonzia

— Valutazioni gnatologiche

— Valutazione delle mucose e dei tessuti molli del cavo orale, diagnosi
e trattamento di mucositi € stomatiti

— Igiene orale ed educazione alla prevenzione

— Diagnosi e trattamento delle osteonecrosi da farmaci e delle osteo-
radionecrosi

— Trattamenti odontoiatrici in sedo-analgesia per pazienti non
collaboranti

Conservativa ed Endodonzia



Vengono praticate le tradizionali cure conservative delle corone dentarie,
legate a lesioni cariose, traumatiche o da usura dei tessuti mineralizzati,
oltreché¢ le terapie canalari su denti vitali o necrotici.

Il Servizio dispone di materiali da ricostruzione estetica, nella fattispecie
compositi di ultima generazione suddivisi in masse smalto e dentina.

Per le cure endodontiche si avvale di strumentazione meccanica in Nichel-
Titanio.

Chirurgia orale e degli ottavi inclusi

Abitualmente si effettuano prestazioni di chirurgia orale e dei denti
ritenuti. Per 1 casi piu complessi, si avvale, inoltre della consulenza del
chirurgo maxillo-facciale (neoformazioni, cisti odontogene, radici che
pescano nel canale mandibolare etc...)

Pedodonzia

Il Servizio si occupa anche della salute della dentizione decidua dei
bambini (1 cosiddetti denti “da latte), prendendosene cura e seguendo la
permuta con la successiva dentizione permanente.

Valutazioni gnatologiche

La visita ambulatoriale comprende anche la valutazione delle tipologie di
occlusione, diagnosticando eventuali malocclusioni e problematiche
articolari, quali rumori e click in fase di apertura e chiusura mandibolare o
algie:  le cosiddette sindromi algico-disfunzionali dell'articoalzione
temporo-mandibolare.



Valutazione delle mucose e dei tessuti molli del cavo orale

Anche l'ispezione dei tessuti molli del cavo orale (mucose e tessuti
gengivali) rientra nella visita ambulatoriale, per porre diagnosi con relativo
trattamento di mucositi, stomatiti € neoformazioni.

Igiene orale ed educazione alla prevenzione

L'odontoiatria moderna pone grande attenzione alla prevenzione delle
patologie del cavo orale.

Le nostre igieniste praticano sedute di igiene orale professionale.

La rimozione del tartaro viene effettuata con 1 classici apparecchi ad
ultrasuoni e pud essere abbinata ad uno sbiancamento delle macchie
superficiali (macchie di caffé¢ o tabacco) con l'utilizzo di polveri al
bicarbonato.  Le sedute si concludono generalmente con una lezione
finalizzata all'educazione all'igiene orale domiciliare.

Diagnosi e trattamento delle osteonecrosi da farmaci e delle osteo-
radionecrosi

L'ambulatorio di Odontostomatologia ¢ divenuto negli ultimi 15 anni un
centro di riferimento per la diagnosi ed il trattamento delle osteonecrosi da
farmaci, una problematica abbastanza recente. L'assunzione protratta nel
tempo di particolari farmaci prescritti per 1 pazienti dismetabolici per la
cura delle osteoporosi ed anche oncologici specie con secondarismi ossei,
puo portare ad una necrosi localizzata delle ossa mascellari, in caso di
infezione batterica. In tale categoria di farmaci includiamo inizialmente 1
“Bisfosfonati” a cui si sono aggiunti nel tempo una vasta serie di farmaci
definiti piu genericamente farmaci antiriassorbitivi ed antiangiogenetici.

Si tratta di lesioni abbastanza simili alle osteoradionecrosi, indotte da
Terapia radiante.  Compito del nostro Servizio consiste nell'effettuare
diagnosi e trattamento di tali lesioni e soprattutto nella prevenzione di
queste problematiche.



Trattamenti odontoiatrici in sedo-analgesia per pazienti non
collaboranti

Il Servizio di Odontostomatologia del P.O. San Francesco di Nuoro ha
inaugurato dal mese di febbraio 2023 le prestazioni odontoiatriche in
“Sedo-analgesia” su pazienti non collaboranti o con gravi disabilita ,
assistiti dai colleghi dell'Anestesia e Rianimazione.

La procedura si colloca all'interno del Progetto “NORA” al quale ha
aderito anche 1'U.O. di Odontostomatologia e prevede l'esecuzione di
trattamenti odontoiatrici di varia tipologia su soggetti affetti da gravi
disabilita, altrimenti non curabili in modalita di piena coscienza.

Nel dettaglio la procedura prevede una prima valutazione odontoiatrica per
verificare il grado di collaborazione del paziente, una successiva visita
anestesiologia per stabilire la candidabilita all'intervento ed infine Ia
programmazione dei trattamenti, da eseguire sotto somministrazione di
farmaci anestetici ipnotici e sotto stretto monitoraggio dei parametri vitali.
Rispetto alla “Sedazione cosciente”, ormai abbastanza diffusa in campo
odontoiatrico, la pratica della “Sedo-analgesia” consente di raggiungere
una sedazione piu profonda e piu adatta ai pazienti problematici sotto il
profilo della collaborazione, il tutto rimanendo in ambito ambulatoriale
senza ricorrere alla sala operatoria.

Il fatto di poter lavorare all'interno dello studio dentistico consente di non
limitarsi alla sola chirurgia orale ma di poter estendere 1 trattamenti anche
alla conservativa, all'endodonzia, all'igiene e profilassi, con tempistiche
simili al “Day-hospital” ed evitando il ricovero.






