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1. OGGETTO 

Il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) e i Piani Regionali (PRP) svolgono un ruolo cruciale nella promozione della 

salute attraverso lo screening e la promozione di stili di vita sani. Questi piani si basano su una visione integrata della 

salute come risultato di uno sviluppo armonico dell'essere umano, della natura e dell'ambiente, promuovendo l'approccio 

"One Health" che considera l'interconnessione tra salute umana, animale ed ecosistemi. 
 

Lo screening rappresenta un importante strumento di sanità pubblica per l'individuazione precoce di patologie, 

consentendo interventi tempestivi e migliorando i risultati clinici. Ad esempio, lo screening oncologico, come per il tumore 

della mammella, può contribuire alla riduzione della mortalità specifica. 
 

Tuttavia, per massimizzare l'efficacia dello screening e della prevenzione, è essenziale promuovere stili di vita sani nella 

popolazione. Ciò implica educare e sensibilizzare la comunità sull'importanza di abitudini salutari, come una dieta 

equilibrata, l'esercizio fisico regolare, l'evitare il fumo e l'eccesso di alcol, nonché gestire lo stress in modo adeguato. 
 

Inoltre, è cruciale garantire l'accessibilità e l'equità nei servizi di screening e prevenzione, affinché tutti possano 

beneficiarne, indipendentemente dalla propria posizione geografica o condizioni socio-economiche. 
 

Migliorare la copertura dello screening e promuovere stili di vita sani richiede un impegno coordinato tra autorità sanitarie, 

operatori sanitari, organizzazioni della comunità e individui stessi.  

 

A tal fine, il Servizio delle Professioni Sanitarie, in collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione, intende avviare una 

raccolta delle candidature dei professionisti interessati a svolgere prestazioni relative a screening e stili di vita sani presso 

i Distretti Socio Sanitari della ASL di Nuoro. 

 

2. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono presentare domanda per “manifestazione di interesse per la creazione di un elenco aperto di professionisti 

interessati a svolgere prestazioni relative a screening e stili di vita sani presso i distretti Socio Sanitari della ASL di Nuoro”, 

i dipendenti in possesso dei seguenti requisiti: 

 

- essere dipendente, attualmente in servizio, a tempo pieno indeterminato o determinato (da almeno sei mesi), 

presso la ASL di Nuoro nel profilo professionale di:  

 Infermiere - Area dei Professionisti della salute e dei funzionari 

 Assistente Sanitario - Area dei Professionisti della salute e dei funzionari 

 Ostetrica - Area dei Professionisti della salute e dei funzionari. 

 

- Essere in possesso di idoneità lavorativa certificata dal Medico Competente; le eventuali limitazioni e/o 

prescrizioni, devono essere compatibili con le attività da svolgere. 

- Essere in possesso della patente di guida cat. B e avere autonomia negli spostamenti in auto per raggiungere 

la sede dello screening. 

 

3. MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

Gli interessati dovranno presentare la propria candidatura esclusivamente utilizzando il FORM disponibile al seguente 

link: https://app.smartsheet.com/b/form/97088f69aab44b54b0216124e5840759 o scansionando il QR code presente sul 

fondo della pagina. 

 

L’elenco avrà validità annuale eventualmente rinnovabile, pertanto, ci sarà la possibilità di presentare l’istanza di 

partecipazione in qualsiasi momento durante l’arco dell’anno solare. 

 

Si ricorda che le dichiarazioni fornite dai candidati hanno valore di autocertificazione ai sensi del DPR 445/2000.  

In caso di falsità in atti o dichiarazioni mendaci, si applicheranno le sanzioni penali previste dall'art. 46 del suddetto DPR. 

 

 

https://app.smartsheet.com/b/form/97088f69aab44b54b0216124e5840759


 

DIREZIONE PROFESSIONI SANITARIE  
Direttore [Art. 25, CCNL 2019 – 2021] Alessandro Carrus 

Staff_01_HR_Human Resource [Emanuel Fois] 
Staff_02_PM_Project Management [Simona Evangelista] 

Via Demurtas 1, 08100 Nuoro, 2° Piano, Blocco C. 
                       Tel.: 0784 240631/661, mail: professioni.sanitarie@aslnuoro.it 

 

 

AVVISO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER LA CREAZIONE DI UN ELENCO APERTO DI PROFESSIONISTI INTERESSATI A SVOLGERE PRESTAZIONI 
RELATIVE A SCREENING E STILI DI VITA SANI PRESSO I DISTRETTI SOCIO SANITARI DELLA ASL DI NUORO – ANNO 2024 
 

 

FORM 
ISCRIZIONE 

 

 

4. APPROVAZIONE ED AGGIORNAMENTO DELL'ELENCO 

L'elenco dei candidati ritenuti idonei sarà pubblicato sul sito internet della ASL di Nuoro www.aslnuoro.it. Si sottolinea che 

l'inserimento nell'elenco non implica alcun obbligo di coinvolgimento. Tuttavia, costituirà un riferimento per l'individuazione 

di personale interno, qualora ve ne fosse la necessità. 

Qualora un candidato dovesse rifiutare la chiamata, per più di 3 volte nell’arco dello stesso mese, senza comprovate 

motivazioni, verrà automaticamente escluso dall’elenco. 

 

5. CRITERI DI ESCLUSIONE DALL’ELENCO 

Costituiscono motivo di esclusione dalla presente procedura: 

• il mancato possesso dei requisiti di partecipazione di cui all’art. 2  

• la mancata osservanza delle modalità prescritte all’art.3 

     

6. CANCELLAZIONE DALL'ELENCO 

Il dipendente potrà richiedere in qualsiasi momento e volontariamente, tramite formale istanza, la cancellazione del proprio 

nominativo dall'elenco aziendale. 

 

7. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il trattamento dei dati inerenti al professionista si svolgerà in conformità alle disposizioni del GDPR (General Data 

Protection Regulation) 2016/679 e della normativa nazionale in materia di privacy. Ai sensi e per gli effetti della suddetta 

normativa, all'Amministrazione compete l'obbligo di fornire alcune informazioni riguardanti l'utilizzo dei dati. I dati 

verranno acquisiti ai fini della partecipazione, in particolare ai fini dell'effettuazione dei controlli, compresi eventuali 

adempimenti contabili, e comunque in ottemperanza alle disposizioni normative vigenti. Il trattamento dei dati verrà 

effettuato in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza e potrà essere effettuato mediante strumenti informatici 

e telematici idonei a memorizzarli, gestirli e trasmetterli. 

Il Titolare del Trattamento è la Asl di Nuoro, in qualità di persona Giuridica, la società Karanoa S.r.l. e quale referente 

per il responsabile, l’Avv. Giacomo Salvatore Lucio Crovetti. 

 

8. RICHIESTA DI INFORMAZIONI 

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al Servizio delle Professioni Sanitarie; 

0784.240.631/661 

professioni.sanitarie@aslnuoro.it 

 

Le richieste di chiarimenti o approfondimenti dovranno essere inviate esclusivamente per posta elettronica all’ indirizzo 

sopra citato. 

 

9. PUBBLICITÀ 

Il presente avviso è pubblicato sul sito internet della Asl di Nuoro www.aslnuoro.it 

 

 

 
  

http://www.aslnuoro.it/

