
Evento formativo:
 “IL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ E LA DIPENDENZA

AFFETTIVA: PRESUPPOSTI PER UNA RELAZIONE TOSSICA”
Prima edizione 15 Maggio

Seconda edizione 16 Maggio
Nuoro, sala conferenze Ospedale San Francesco



Programma del corso

Ore 8:00-8:30: registrazione dei partecipanti

Ore 8:30-9:30: Prof. Massimo Giusti

IL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ
Una visione psicodinamica di come nasce il narcisismo - Come l'educazione influenza lo sviluppo 
del narcisismo - La personalità narcisisticamente orientata (non corrispondente ai criteri 
diagnositici) - Alcune caratteristiche del narcisismo (ipercompensazione, successo, pigrizia, 
ricompensa facile, empatia emotiva e cognitiva, compensazione narcisistica, scompenso 
narcisistico, modello competitivo o di dominanza/subordinazione)

Ore 9:30-10:30: Prof. Massimo Giusti

IL NARCISISTA E LE RELAZIONI
Come il narcisista impara a mentire - Ipervigilanza e narcisismo (perché è così attento agli altri?) - 
Come il narcisista impara a manipolare - Manipolazione consapevole o inconsapevole? - Perchè il 
disturbo narcisistico è affine alla menzogna? - Narcisismo e fedeltà - Considerazioni su narcisismo 
e stili di attaccamento

Ore 10:30-10:45: PAUSA

Ore 10:45-11:45: Prof. Massimo Giusti

LA DIPENDENZA AFFETTIVA
Modello unico della dipendenza affettiva (Griffith e l'adattamento del modello di dipendenza 
comportamentale) - Il LAI (Love Addiction Inventory)

Ore 11:45-12:45: Prof. Massimo Giusti

LE FORME DI DIPENDENZA AFFETTIVA
Esistono più forme di dipendenza affettiva? - Dipendenza affettiva codipendente - Dipendenza 
affettiva da relazione - Dipendenza affettiva ambivalente - Dipendenza affettiva ossessiva - 
Dipendenza affettiva narcisistica (quando il narcisista è dipendente affettivo) - Considerazioni su 
dipendenza affettiva e stili di attaccamento

Ore 12:45-13:45: PAUSA PRANZO



Ore 13:45-14:30: Prof. Massimo Giusti

LA RELAZIONE TOSSICA
Cosa significa relazione tossica? - Esistono davvero persone tossiche o sono incastri di personalità 
complementari? - L'incastro perfetto: il dipendente affettivo col narcisista - I bisogni del dipendente 
affettivo e i bisogni della personalità narcisisticamente orientata

Ore 14:30-15:00: Prof. Massimo Giusti

SCHEMI DISFUNZIONALI DELLA RELAZIONE NARCISISTA – DIPENDENTE
Love Bombing - Luna di miele - Svalutazione - Crisi - Ritorno

Ore 15:00-15:45: Prof. Massimo Giusti

TECNICHE MANIPOLATORIE COMUNI
Modello FOG (Fear, Obligation & Guilt) - Spostamento dell'attenzione dal fatto alla reazione - 
Generalizzazione - Specificazione- Gaslighting - Svalutazione - Negging

Ore 15:45-16:00: PAUSA

Ore 16.00-16.25: Prof. Massimo Giusti

TRAUMA DA ABUSO NARCISISTICO (POST NARCISISTIC STRESS DISORDER)
In che modo una relazione manipolatoria può causare un Disturbo Post Traumatico - 
Predisposizione del dipendente affettivo al trauma (dati statistici sui fattori predisponenti alla 
dipendenza affettiva)

Ore 16:25-17:10: Prof. Massimo Giusti

CASI STUDIO
Dipendente affettivo da relazione - Dipendente affettivo codipendente- Dipendente affettivo 
ambivalente - Dipendente affettivo ossessivo - Dipendente affettivo narcisista

Ore 17:10-17:40: discussione plenaria

Ore 17:40-18:00: compilazione test ECM e chiusura dei lavori



DOCENTI 
Prof. Massimo Giusti - Psicologo e Psicoterapeuta

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Anna Stefania Ruvinetti - Psichiatra - Responsabile SRRSP/CDD ASL Nuoro

TUTOR 
Dott.ssa Maria Maddalena Roych - Educatore Professionale - CDD ASL Nuoro 

PARTECIPANTI PREVISTI N. 35 OPERATORI TRA LE SEGUENTI PROFESSIONI:
Medico Chirurgo, Psicologo, Infermiere, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Logopedista, Assistente Sociale, Operatore Socio-Sanitario

ISCRIZIONI
Scaricare il modulo al link: modulo-partecipazione-corsi GB (aressardegna.it) 
Da inviare alla mail formazione.nuoro@aressardegna.it, indicando in quale delle due giornate si 
intende partecipare.
Le iscrizioni verranno accolte in ordine di arrivo. Scadenza iscrizioni 13 Maggio 2024 ore 14:00. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SC Formazione e Accreditamento ECM - ARES Sardegna - formazione.nuoro@aressardegna.it  - 
TEL 0784 240177 – 0784 240537

Crediti ECM richiesti 

https://www.aressardegna.it/wp-content/uploads/2022/10/modulo-partecipazione-corsi-GB.pdf
mailto:formazione.nuoro@aressardegna.it
mailto:formazione.nuoro@aressardegna.it

