FORMATO EURO PEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.1 2.2000,

N. 445 SECONDO FORMA DI DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA

Il sottoscritto Mauro Arru, ai sensi di quanto previsto dagli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle
conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false, dichiara sotto la propria responsabilita che tutte
le eventuali fotocopie allegate alla domanda di partecipazione alla pubblica selezione sono conformi
all'originale in suo possesso e che ogni dichiarazione resa risponde a verita.
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MAURO ARRU

Telefono

E-mail —

Nazionalita italiana

Data di nascita 20/09/1986

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

s Date 01/02/2023-31/08/2023

¢ Funzione o posto Medico di continuita assistenziale
occupato
e Principali mansioni Guardia medica di Bolotana
e attivita
* Datore dilavoro ASL Nuoro- Distretto di Macomer

e Date 01/05/2022- 31/07/2022

e Funzione o posto
occupato

Medico di continuita assistenziale

e  Principali mansioni Guardia medica di Bolotana
e attivita

e Datore dilavoro ASL Nuoro- Distretto di Macomer
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307085
Evidenziato

307085
Evidenziato

307085
Evidenziato

307085
Evidenziato


e Date 01/03/2021-31/12/2021

*  Funzione o posto Medico di continuita assistenziale

occupato

e  Principali mansioni Guardia medica di Olzai
e attivita

e Datore dilavoro ATS Sardegna- ASSL Nuoro- Distretto di Macomer

* Date 01/08/2019- 25/01/2021

* Funzione o posto

Dirigente medico
occupato

e  Principali mansioni
e attivita

Medico Fisiatra

Datore di lavoro ATS Sardegna- ASSL Nuoro- Distretto di Macomer

e Date 27/05/2019- 28/06/2019

* Funzione o posto Specialista ambulatoriale
occupato
e  Principali mansioni Medico Neurologo
e attivita

Datore di lavoro ATS Sardegna- ASSL Nuoro- Distretti di Nuoro e Macomer

e Date  03/04/2018-02/04/2019

* Funzione o posto Assegnista di Ricerca
occupato

e Principali mansioni Titolare dell’assegno di ricerca dal titolo: “Valutazione della sensibilita e
e attivita specificita della testistica neuropsicologica applicata alla Sclerosi Multipla
e relazione con i principali biomarcatori”.

e Datore dilavoro Universita degli studi di Cagliari

19/10/2017- 25/05/2019

e Date
* Funzione o posto Consulente Neurologo
occupato
*  Principali mansioni Attivita di consulenza per pazienti con disabilita in ex art.26
e attivita

Datore di lavoro A.LAS. Cagliari
e Date 01/07/2017- 15/09/2017

e Funzione o posto Medico di continuita assistenziale
occupato

e Principali mansioni
e attivita

Guardia turistica di Santa Lucia

Ditore di laioro ATS Sardegna- ASSL Nuoro- Distretto di Siniscola
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¢ Date

e Funzione o posto
occupato

e Principali mansioni
e attivita

Datore di lavoro

e Date

e Funzione o posto
occupato

e Principali mansioni
e attivita

Datore di lavoro

¢ Date

e  Funzione o posto
occupato

* Principali mansioni
e attivita

Datore di lavoro

¢ Date

s Funzione o posto
occupato

*  Principali mansioni
e attivita

Datore dilavoro

e Date

e  Funzione o posto
occupato

e  Principali mansioni
e attivita

Datore di lavoro

Arru Mauro

01/07/2016-31/08/2016

Medico di continuita assistenziale

Guardia turistica di Cala Gonone

ASL Nuoro- Distretto di Nuoro

01/07/2015- 31/08/2015

Medico di continuita assistenziale

Guardia turistica di Cal Gonone

ASL Nuoro- Distretto di Nuoro

01/07/2014- 31/08/2014

Medico di continuita assistenziale

Guardia turistica di Sos Alinos

ASL Nuoro- Distretto di Siniscola

01/07/2013- 31/09/2013

Medico di continuita assistenziale

Guardia medica di Desulo

ASL Nuoro- Distretto di Sorgono

01/09/2012- 28/02/2013

Medico di continuita assistenziale

Guardia medica di Ovodda

ASL Nuoro- Distretto di Sorgono
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
® Qualifica da Conseguire

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Date

e Qualifica conseguita

e Votazione

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

Arru Mauro

26/01/2021 - In Corso
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Medicina Fisica e Riabilitativa; iscritto attualmente al terzo anno della scuola di
specializzazione (durata della scuola: 4 anni).

12/05/2019

Master universitario di Il livello dal titolo: “Diagnosi e terapia
integrata della Malattia di Alzheimer e delle altre demenze”

110/110L

Universita di Roma Tor Vergata

Neurologia (disturbi cognitivi)
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® Date 14/09/2017

* Qualifica conseguita Specializzazione in Neurologia
* Votazione 50/50 e lode
» Nome e tipo di istituto di Facolta di Medicina e Chirurgia- Universita di Sassari

istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Discussione di tesi sperimentale dal titolo: “Markers neuroradiologici
dei deficit cognitivi nella sclerosi multipla”.

e Date 22/03/2012

*QiliRsconssiie Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

* Votazione 110/110 e lode

= Nome e tipo di istituto di

. i Facolta di Medicina e Chirurgia- Universita di Cagliari
istruzione o formazione

e Livello nella
classifica ISCED 5A
nazionale

PUBBLICAZIONI

¢ M.Monticone, C.Sconza, M.Arru, M.Cocco, G.Sorrentino, G.Lemorini, S.Respizzi.
“Sviluppo della versione italiana del Fremantle Knee Awareness Questionnaire per i

Aay

soggetti con gonartrosi: analisi delle sue proprieta”. Giornale Italiano di Medicina
Riabilitativa. (2021).

o “Effects of exercise on balance in patients with non-specific low back pain: a systematic
review and meta-analysis”. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine.
2022 Jun; 58 (3): 423-434.

e G. Fenu, M. Fronza, L. Lorefice, M. Arru, G. Coghe, J. Frau, M.G. Marrosu, E. Cocco .
“Performance in daily activities, cognitive impairment and perception in multiple
sclerosis patients and their caregivers”. BMC Neurology. (2018) 18:212

e Fenu G, Arru M, Lorefice L, Frau J, Coghe G, Fronza M,, Barracciu MA, Marrosu MG,
Cocco E. “Does focal inflammation have an impact on cognition in multiplesclerosis?
An MRI study”. Multiple Sclerosis and related disorders. 2018 May16;23:83-87.
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G. Fenu, L. Lorefice, M. Arru, V. Sechi, L. Loi, F. Contu, M.A. Barracciu, M.G.
Marrosu, E. Cocco, et al. “Cognition in Multiple Sclerosis: Between cognitive reserve
and brain volume”. Journal of the neurological sciences. 386 (2018) 19-22.

e G.Fenu, M.Arru, MG Marrosu, E. Cocco et al. “Brain volume in early MS patients with
and withour oligoclonal bands in CSF”. Multiple Sclerosis and related disorders. 19
(2018) 55-58.

¢ G. Fenu, M. Fronza, L. Lorefice, M. Arru, G. Coghe, J. Frau, M.G. Marrosu, E. Cocco
“Cognitive impairment in MS, performance in daily activity and perception: a
patient/caregiver study”. Abstract ECTRIMS, 2017. Poster Session 2, 23(S3) . 471,
P909.

e G. Fenu, L. Lorefice, M. Arru, J. Frau, G. Coghe, M. Fronza, V. Sechi, L. Loi, F. Contu,
F. Cabras, M.A. Barracciu, M.G. Marrosu, E. Cocco. “Cognitive impairment in MS:
between cognitive reserve and cerebral atrophy: a neuropsychological and MRI study”.
Abstract ECTRIMS. 2017. Poster Session 2, 23(S3). 541, P1044.

e G. Fenu, M. Arru, L. Lorefice, G. Coghe, J. Frau, M. Fronza, L. Loi, V. Sechi, F. Contu,
F. Cabras, M.A. Barracciu, M.G. Marrosu, E. Cocco. “Impact of MRI activity on
cognitive functions in multiple sclerosis”. Abstract ECTRIMS. 2017. Poster Session 2,
23(S3). 574, P1101.

e M.Armu, G.Fenu, L.Lorefice, J.Frau, G.Coghe, M.Fronza, L.Loi, M.A. Barracciu,
M.G.Marrosu, E.Cocco.“Impact of MRI activity on cognitive functions on Multiple
Sclerosis” NeurologicalSciences (Ottobre 2017).).

e G.Fenu, L.Lorefice, J.Frau, G.Coghe, M.Arru, C.Maggiore, M.G.Marrosu, E.Cocco. “Is
it time to include visual evoked potentials in MS diagnostic criteria?”.
NeurologicalSciences (Ottobre 2017).

e M. Fronza, G.Fenu, M.Arru, L.Lorefice, J.Frau, G.Coghe, M.G.Marrosu, E.Cocco.
“Cognitive impairment in MS, performance in daily activity and perception: a
patient/caregiver study”. Neurological Sciences (Ottobre 2017).

e G.Fenu, L.Lorefice, M.Arru, G.Coghe, J.Frau, M.Fronza, V.Sechi, L.Loi, F.Contu,
F.Cabras, M.A. Barracciu, M.G.Marrosu, E.Cocco.*“Cognitive functions in Multiple
Sclerosis, cognitive reserve and brain volume: a neuropsychological and MRI study”.
NeurologicalSciences (Ottobre 2017).

e M.Arm, L.Lorefice, G.Fenu, M.Fronza, G.Coghe, J.Frau, L.Loi, V.Sechi, F.Contu, M.A.

Barracciu, M.G.Marrosu, E.Cocco.“Relationshipbetweencorticalgreymatter volume and

cognitive impairmentperception in multiple sclerosis” NeurologicalSciences (Ottobre

2018).

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALL

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA
INGLESE
» Capacita di lettura Bl
* Capacita di scrittura Bl
« Capacita di espressione Bl
orale (certificazione internazionale PET)
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CAPACITA E cOMPETENZE  Buona capacita relazionale ed empatica acquisita nella professione
RELAZIONALI Medica

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza dei sistemi operativi Windows e capacita nell utilizzo del
TECNICHE pacchetto office, capacita di wtilizzo di browser internet

PATENTE O PATENTI Patente di guida categoria B, automunito

INFORMATIVA SULLA

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs.
PRIVACY

30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati
personali™ e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Luogo e data: Macomer 10/09/2023
Dott. Mauro Arru
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