DICHIARAZIONE SOSTITUTIVADI CERTIFICAZIONE
Ai sensi dell'art. 46 del D.P.R. n® 445/2000

l/La sottoscritto/a Sirigu Veronica nato a Nuoro Prov. NU il 11/09/1979 residente in Cagliari CAP

09122 Prov. CA Via Is Maglias n°129 C.F SRG VNC 79P51 F979T consapevole delle sanzioni
penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76
del D.P.R. n® 445/2000

DICHIARA:
- di essere nato/a a Nuoro il 11/09/1979 di essere residente a Cagliar;
- di essere cittadino italiano
- di godere dei diritti civili e politici
- titolo di studio posseduto Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito il 21/03/2007 presso
Universita degli studi di cagliari ; Specializzazione in Scienza dellalimentazione & dietetica
conseguito il 02/05/2012 presso Universita degli Studi di Cagliari
- di essere iscritto all'albo professionale di Nuoro alla data 26 Luglio 2007;

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 D. Lgs 196/2003 che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, nell'ambito del procedimento
per il quale la presente dichiarazione viene reéa e del successivo eventuale rapporto di lavoro. Ai
sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/2003 dichiaro di autorizzare il trattamento dei dati personali

contenuti nella presente dichiarazione.
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CURRICULUM VITAE

Anagrafica

Cognome & nome. (i NNID
Nato il: 11/09/19

caoce e QD
Documento di riconoscimento

Tipodid
Rilasciato i

Indirizzo di
Residenza:

Eventuale indirizzo di recapito/domicilio

Contatti

Cell

PE ail.il
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master universitario di 2° livello: Management delfle Aziende sanitarie
conseguito presso Universita Telematica Pegaso nel 2021/2022 - durala |
esame finale - 60 CFU

egale 1,00 anni - Note: master della durata di 1500 ore con

Master universitario di 1° livello: Management defle cure primarie e territoriali le 1.00
conseguilo presso Universita Lum Jean Monnel (indirizzo: Casamassima (BA) - nell'aa. 2018/2019 (14/1 mzolzul - 3::::::2%:1 '
anni - Note: master di 1500 ore con discussione di project work finale — 60 CFU sull'argomento: *Dalla cura al pren

paziente oncologico in progressione di malattia: bisogni del paziente oncologico, terapia del dolore e nutrizione *

Dal 14/10/2019 al 18/10/2019 L o TR
Stage - Qualifica: Medico Specialista - Disciplina: Scienza dell'Alimentazione presso Azienda Sanitaria Locale Umbnia 1 (indirizzo:

Centro DCA Palazzo Francisci via Cesia, 65 - Todi (PG)) (ente pubblico) - Note: stage formativo svollo presso Centro DCA Palazzo
Francisci, Centro Diumo IL Nido delle rondini e il Centra DAI Di Citta della Pieve

Master universitario di 1° livello: Master in disturbi del comportamento alimeniare
conseguito presso ELFORM (indirizzo: Via Calatafimi 58-04100 Latina) nel 2015 ( ]
conseguita 100/100 e lode - Note: Master della durata di 100 Ore, Fattivita didattica & stata organizza

esercitazioni pratiche

23/12/2015) - durata legale 0,05 anni - votazione
ta in sessioni teoriche ed

Specializzazione: Scienza dell'alimentazione e dietetica )
conseguita presso Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia - nel 2012 (02/05/2012) - durata legale 4,00 anni -

votazione conseguita 50/50 e dichiarazione di lode con discussione della tesi dal titolo *Obesita e Disturbo da Abbuffate compulsive:
studio caso — controllo sull'efficacia del trattamento integrato”

Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione medica presso 'Universita degli studi di Cagliari Iscrizione allAlbo dei
Medici Chirurghi della Provincia di Nuoro (numero di malricola 2455 - abililata nella | sessione in data 26/07/2007)

Laurea magistrale: Laurea in Medicina e Chirurgia
conseguito presso Universila degli Studi di Cagliari Facolta di Medicina e Chirurgia, nel 2007 (21/03/2007) - durata legale 6,00 anni -
votazione conseguila 110/110 e dichiarazione di lode con discussione della tesi dal titolo: “Valutazione dello stato nutrizionale di un

gruppo di pazienti affetti da Epatite C in terapia con Inlerferon”

Nell'aa 1998/99 Frequenza del corso di Laurea In Scienze Biologiche dell'Universita di Cagliari

Diploma: Maturitd Scientifica
conseguita a Luglio 1998 cJo_ Scuola Superiore Liceo Scientifico M. Pira, Siniscola con la votazione di 52/60. Nell'anno della classe IV,
da Settembre 1996 — Gennaio 1997 frequenza c/o Dundee Central High School (USA) per programma di interscambio culturale.

SERVIZI PRESSO ASL/IPA COME DIPENDENTE

e Dal 17/07/2015 al 30/04/2020 Dipendente Dirigente Medico (disciplina Scienza dell'Alimentazione) presso ASL Nuoro - ATS
ngdegna {md_muo via A: pemuﬂas} (ente pubblico) - dipendente a tempo determinato - 38 ore sett. - Note: in qualita di
Dirigente medico del Servizio di h!l.[vizions Clinica, ho partecipato alla coslituzione dell'Equipe Multidisciplinare della ASSL di
Nuoro per la promozione e Prescrizione dell'atiivila fisica in soggetti affetti da patologie croniche non trasmissibili. Al sensi della
delibera regionale 44/34 del 22/09/2017 in attuazione dell'azione P-1.3.3 del programma P-1.3 nell'ambito del P.R.P.
2014/2018. Sempre in seno alla realizzazione di vari progetti formativi per la diagnosi ed il trattamento del comportamento
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alimentare e del peso (Del. Dir. n* 8586 del 11/10/2018) ho partecipato alla costituzione di un'equipe multidisciplinare per la
definizione di un percorso diagnostico lerapeulica riabilitativo per le persone con disturbi del comportamento alimentare come
stabilito dalla delibera G.R. n* 40/26 del 07/08/2015, Ho inoltre fatio parte del “G,0.M. Palmone” (Gruppo Oncologia Medica)
nella gestione multidisciplinare del paziente oncologico atiraverso la creazione di PDTA Azlendali per il trattamento del tumore
al polmone, attivita svolta dalla prevenzione alla diagnosi al trattamento e follow-up della patologia. Sempre in seno ai PDTA
aziendali ampia collaborazione con | reparti di Neurologia (per il paziente con stroke @ SLA), Geriatria (per le disfagie
dementigene), Urologia e ORL (per le patologie tumorali di loro pertinenza), Nefrologia, Terapia Antalgica & Hospica.

ALTRE ESPERIENZE PRESSO ASL/PA

Dal 01/02/2023 a tutt'ora in corso
Tipologia contratto: Convenzionato - Qualifica: Medico chirurgo - Disciplina: Continuita assistenziale - n. 24 ore/sett. presso Asl Nuoro
GM di Siniscola

Dal 28/03/2022 al 27/11/2022

Tipologia contratto: Libero professionista - Qualifica: Medico Specialista - Disciplina: Scienza dell'alimentazione - n. 5 orefsett. presso
Asl Medio Campidano (indirizzo: Via Ungaretti, 909025 Sanluri) (ente pubblico) - Note: assunta nelfambilo del progetto denominato
*Identificazione precoce del pazienti a rischio di disagio mentale e presa in carico sistemica® P.3.1 del PRP 2014-2018- Identificato con
il codice progetto: UONPIA SANLURI UP-06_2017-27-27,29; UP-06_2019-85; UP-06_2020-140

Dal 03/10/2020 al 31/12/2022 '

Tipologia contratto: Convenzionato - Qualifica: Medico Chirurgo - Disciplina: Unita Speciale di Continuita Assi.s{enziala - n. 24 ore/sett.
presso ATS Sardegna - ASSL NU (ente pubblico) - attivita rivolta alla diagnosi precoce, presa In carico e monitoraggio dﬂivlmﬂe"'l.i
Covid positivi, messa in atto di cure a domicilio per pazienti COVID-18+ (dimessi dalle strutture ospedaliere o mai ricoverati) con bisogni
di assistenza compatibili con la permanenza al domicilio, gestione dei casi sospetti sorveglianza attiva di tipo sanitario & follow-up
sanitario, sopratfutto allintemo di comunita come scuole, case di cura e residenze per anziani. Note: Con disposizione di Servizio a
firma delfallora Commissario straordinario ASSL Nuoro, PG/2021/231472 del 15/07/2021, ho ricoperto il ruolo di Coordinatore Medico
Usca, da tale data sino al 31/12/2022

Dal 01/04/2021 al 31/08/2021
Tipologia contratto: Convenzionato - Qualifica: Medico Chirurgo - Disciplina: Continuila Assistenziale - n. 24 orefsetl. presso ATS
Sardegna - ASSL Olbia Gm San Teodoro

Dal 01/07/2020 al 30/09/2020
Tipologia contratio: Convenzionato - Qualifica: Medico Chirurgo - Disciplina: Continuil Assistenziale - n. 24 ore/selt. presso Ats
Sardegna - ASSL Nuoro GM Posada

Dal 01/05/2012 al 31/01/2015
Tipologia contratto: Convenzionato - Qualifica: Medico Chirurgo - Disciplina: Continuitd Assistenziale - n. 24 ore/sell. presso ASL Nuoro

(GM Orosei e Lodé)

Dal 01/03/2013 al 01/07/2014

Frequenza volontaria - Qualifica: Medico Specialista - Disciplina: Scienza dell'Alimentazione - n. 20 ore/setl. presso ASL Nuoro
(indirizzo: via A. demurtas, 1-08100 Nuoro) (ente pubblico) - Note: Attivita volontaria ambulatoriale c/o Rep. Nutrizione Clinica e
Dietologia PO C. Zonchello — Allora Responsabile Dott.ssa Cau Salvalorangela

Dal 31/07/2012 al 01/02/2013
Frequenza volontaria - Qualifica: Medico Specialista - Disciplina: Scienza dell'Alimentazione - n. 20 ore/sett. presso AOU Cagliari -
Note: attivita Volontaria ambulatoriale cfo UO Medicina Intema e Nutrizione Clinica - Allora Responsabile Prof.ssa A.M.G. Farci

Dal 30/06/2013 al 01/08/2013

Tipologia contratto: Libero professionista - Qualifica: Medico Specialisia - Disciplina: Scienza dell'Alimentazione - n. 5 ore/setl. presso
Comune di Nuoro - Note: Nominato come componente esperto della Commissione di gara per la gara di estemalizzazione delle mense
delle scuole per linfanzia di Nuoro

Dal 31/10/2012 al 01/03/2013

Tipologia contratto: Libera professionista - Qualifica; Medico Specialista - Disciplina: Scienza dellalimentazione - n. 10 ore/selt. pressa
Ifold (indirizzo: Via G. Perefti, 1 - 09047 Su Planu - Cagliari) (ente equiparalo) - Note: Docente dei corsi "Fondamenti di primo soccorso®
e di "principi di alimentazione e dietelica” per cassaintegrali presso la sede di Siniscola

Dal 2007 al 2011

Tipologia contratto: Convenzionalo - Qualifica: Medico Chirurgo - Disciplina: Continuila Assislenziale - n. 24 ore/sett. presso ASL Ni

dal 01/11/2007 al 31/01/2008 GM Gavoi; dal 01/04/2008 al 30/06/2008 GM Siniscola; dal 01/08/2008 al 01/09/2008 G?M Pogada: dnTDm
01/08/2008 al 30/11/2008 As| Oristano-GM Ghilarza; dal 01/05/2008 al 30/0372009 GM Siniscola; dal 01/04/2010 al 31/05/2010 GM
Siniscola; dal 01/07/2010 al 31/01/2011 GM Posada.



DOCENTE/RELATORE A CORSI, CONVEGNI

ia." izzato dal
OTTOBRE 2023 -Relatrice Congresso regionale ORL Hot topics in ORL -tra lradizione, evidenze @ NV opportunita.” Organ
SC di Otorinolaringoialria de! Po SS. Trinitd della ASL di Cagliari.

- acidi nella
OTTOBRE 2022 -Relatore corso formazione "Approccio nulrizionale nel pz chirurgico @ ORL: percorsi nutrizionali & amin®

pratica clinica™ (Cagliari - PO SS Trinila) Organizzato da Emekappa.

Dal 05/12/2019 al 06/12/2019 al corso di formazione " .
Relatore Le Basi della Nutrizione Artificiale in Ospedale e a Domicilio - Argomento della docenza: Nutrizione artificiale - Ente
organizzatore: SC Rianimazione e Medicina Iperbarica — P.O. Marino - Asl Cagliari

Dal 03/10/2018 al 03/10/2018 al convegno
Relatore Incontri al centro - Argomento della docenza: Sclerosi Multipla: alimentazion " re totali di
organizzalore: AISM Sez. Provinciale Nuoro- AISM Sez. Provinciale Sassari (indirizzo: Via Venelo, bk ?goTﬂtiEnr:B; (?rﬂnara
docenza - Note: Incontro a carattere divulgativo facenle parle di una serie di appuntamenti svoltisi 2 Nuo:o lazione sulle tematiche
(0B/06/2018) Birori (26/10/2018), Siniscola (21/0212020) e Olbia (26/03/2023) con il fine di sensibilizzare 12 pOPO

riguardanti Ia patologia e per approfondire particolari tematiche can chi gia affetto.

e, esercizio fisico, fattori ambientali - Ente

Dal 28/09/2018 al 29/09/2018 corso di formazione - - ificiale - Ente
Relatore Corso base Sinpe: Le basi della Nutrizione Artificiale e a Domicilio - Argomento della docenza: Nutrizione Artificia

organizzatore: Sinpe (indirizzo: Segreteria SINPE Piazza Manin 2BR 16122 Genova) -

Dal 19/11/2015 al 20/11/2015 corso di aggiomamento ;
Relatore:” | disturbi del comportamento alimentare: una vita misurata in chili” - Argomento della docenza:

alimentare - Ente organizzatore: Dipartimento di Salute mentale e Dipendenze Asl Nuaro

Disturbi del comportamento

PARTECIPANTE A CORSI e CONVEGNI

Dal 18/10/2022 al 18/10/2022 : aditament
Partecipante al corso di formazione dal titolo BLSD Sanitari - Ente organizzatore: S¢ Formazione e accredi
(indirizzo: Pad. A PO Cesare Zonchello - pizza Gianuario Carta - 08100 Nuoro) - durala 8ore-

o ehm sede Nuoro

Dal 10/10/2022 al 10/10/2022 i
Partecipante al corso di formazione dal titolo PTC Base - Ente organizzatore: SC Formazione e accreditamento ehm Ares Sardegna-

sede Nuoro (indirizzo: PO Cesare Zonchello - P.zza Genuario Carta 08100- Nuoro) - durata 8 ore -

Dal 18/05/2022 al 18/05/2022 i s ‘ id-19 -
Partecipante l corso di formazione dal ttolo Gastione delle infezioni respiratorie superiori in Medicina generale in poca Covid-13

Enle organizzatore: FNOMCeo sede Nuoro (indirizzo: segreteria.nu@pec.omceo.it) - durata 12 ore -

Dal 02/08/2022 al 02/08/2022
Pariecipante al corso di formazione dal titolo Il romboem
segreleria.nu@pec.omceo.it) - durata 5 ore -

bolismo in epoca covid - Ente organizzatore: FNOMceO sede Nuoro (indirizzo:

Dal 10/01/2022 al 20/12/2022 ) ) N )
Pariecipante al corso di formazione dal litolo Corso di Medicina Nutrizionale e Metabolica - Ente organizzatore: EINUMM (indirizzo: via

Tagliamento, 14- Roma) - durata 30 ore -

Dal 11/11/2019 al 10/112/2019 '
Partecipante al corso di formazione dal titolo La diagnosi ed il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso. - Ente

arganizzatore: ATS Sardegna - Dipartimento Salute Mentale ASSL Cagliari (indirizzo: via Romagna, 16 c/o Citladella della Salute -
Cagliari) - durata 40 ore - 50,00 crediti ECM - Note: il corso si & svolto nelle seguenti date: 11 e 12 Novembre 2019, 9 e 10 Dicembre
2019. tutti gli incontri si sono svolti dalle 8:30 alle 18:30

Dal 04/10/2018 al 11/04/2019

Partecipante al corso di formazione dal titolo La diagnosi ed il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso - Ente
organizzatore: Dipartimento di Salule Mentale ATS Sardegna - ASSL Cagliari (indirizzo: Via Romagna, clo Cittadella della Salute -
09100 Cagliari) - durata 90 ore - 0,00 crediti ECM - Note: Gli incontri si sono svolti nelle seguenti date: 4-5-19 Ottobre 2018; 15-16
Novembre 2018; 12-13-14 dicembre 2018; 10-11 Aprile 2019

Dal 23/05/2019 al 24/05/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo le cure domiciliari integrate; una stretla di mano tra ospedale e termitorio - Enle

organizzalore: SC Formazione Ricerca e cambiamento organizzalivo - ASSL Nuoro (indirizzo: pad A - PO Cesare Zonchello- Pizza
Genuario Carta 08100 Nuoro) - durata 18 ore - 0,00 crediti ECM - Note: stage formativo svolto presso Centro DCA Palazzo Francisci,
Centro Diumo IL Nido delle rondini e il Centro DAI Di Citta della Pieve

Dal 14/02/2020 al 14/02/2020
Partecipante al corso di formazione dal fitolo Infezioni correlate all'assistenza (ICA)- Epidemiologla, prevenzione e controllo,




microrganismi MDR e antimicrobial steward ship - Ente organizzatore: SC Formazione e ricerca e camblamento organizzativo-
(indinzzo: Pizza genuario Carla PO Zonchello NU) - durala 5 ore -

Dal 01/03/2016 al 02/03/2016 .
Partecipante al corso di formazione dal litolo Progress in VLCKD 2016 - Ente organizzatore: viva voce group (ind
orvieto - 05018 Orvieto) -

irizzo: via Angelo da

Dal 09/12/2013 al 10/12/2013 .
Partecipante al corso di formazione dal lilolo I'obesita e il disturbo da alimentazione incontrollata - Ente organizzatore: SERD Olbia

(indirizzo: viale Aldo Moro 22 - Olbia) -

Dal 26/09/2013 al 28/09/2013 s . ;
Partecipante al corso di formazione dal litolo Le piil avanzate frontiere della ricerca applicata alle 305‘3“:? ";“;"a"m; '}‘g’_“sazg%; s: :an
terapeutici nella cura del sovrappeso e dell'obesita, - Ente organizzatore: Aboca (indirizzo: Loc. Aboca - via N. Agg

Sepolcro AR) -

Dal 22/10/2014 al 24/10/2014 i i
Partecipante al corso di formazione dal litolo Le basi della nulrizione artificiale In ospedale e a domicilio -
(indirizzo: sinpe@pec.it) - durala 24 ore -

te organizzatore: Sinpe

Dal 09/12/2012 al 09/12/2012 - S
Partecipante al corso di formazione dal titolo La terapia bionutrizionale nelle allerazioni del metabolismo glfgg-“;: ;;;P‘_d‘w Ente
organizzatore: A.Nu.C (accademia Intemazionale di Nutrizione Clinica) (indirizzo: via di Pietralata 106 00

Dal 31/03/2012 al 21/04/2012 7
Partecipante al corso di formazione dal titolo DCA che fare? - Ente organizzalore: Studio di consulenza familiare e psicopedagogica

(indirizzo: C.so San Francesco di Paola, 91- Alcamo) - durata 12 ore -

Dal 17/05/2013 al 18/05/2013 s 2 . -
Partecipante al corso di formazione dal titolo Diabete di tipo 2, lerapia invettiva e aggiormenti in in tema di fisiopatologia - Ente
organizzatore: SID - Societs ltaliana Diabetologia (indirizzo: Via Pisa, 21 00162 Roma) -

Dal 23/11/2018 al 23/11/2018 . e B
Partecipante al corso di aggiomamento dal titolo Indirizzi regionali sulla promozione e prescrizione del!‘a_serclzb salw np
patologie croniche - Ente organizzatore: ATS Sardegna- ASSL Sanluri (indirizzo: Via Belogna 13 Sanluri) - durata 8 ore —

Dal 15/03/2018 al 16/03/2018 3 i izzatore:
Partecipante al corso di aggiomamento dal titolo Spring event Sinpe- Advanced in Specialized artificial Nutrition - _Eﬂle organizzalore:
Sinpe - Societa llaliana Nutrizione arlificiale e Metabolismo (indirizzo: segreteria sinpe - gallery group piazza Manin 2BR 16122
Genova) - durata 16 ore -

sone con

Dal 11/11/2017 al 11/11/2017 y 2 F ;
Partecipante al corso di aggiomamento dal titolo Umanizzazione in ambito Sanitario - Ente organizzatore: Hospice lerapia Antalgica e
Cure Palliative Domiciliari ASSL Nuoro (indirizzo: ATS Sardegna - ASSL Nuoro Via Demuras, 1 Nuoro) - durata 10 ore -

Dal 16/11/2017 al 16/11/2017 : .
Parecipante al corso di aggiomamento dal tilolo Le nuove slrategie della lerapia nutrizionale per la cura della malaltia renale cronica -

Ente organizzatore: Unita Operativa Termiloriale di Nefrologia e Dialisi ASSI Cagliari (indirizzo: Via Turali 4/G1 - Quarlo Sant'Elena CA) -

Dal 23/04/2016 al 23/04/2016
Partecipante al corso di aggiornamento dal lilolo Clinica del metabolismo azolalo ed epigenetica - Enle organizzatore: Myth spa
(indirizzo: Via Loni, 86 Selargius CA) - durala 7 ore -

Dal 25/05/2016 al 27/05/2016
Partecipante al corso di aggiornamento dal litolo Progress in nutrizione clinica - Ente organizzalore: SOD di Dietetica e Mulrizione
Clinica AOU Ospedali riuniti Ancona (indirizzo: Torretle di Ancona, Via Conca 71 (AN)) - durata 28 ore -

Dal 10/12/2015 al 12/12/2015
Partecipante al corso di aggiornamento dal litolo Integrazione Professionale in Nulrizione- dalla prevenzione ai percorsi terapeutici -
Ente organizzatore: AD| - Associazione Italiana Dietetica @ Nutrizione Clinica (indirizzo: Via Chiana 48 - 00198 Roma) -

Dal 16/10/2015 al 16/10/2015

Partecipante al corso di aggiomamento dal titalo il governo clinico della malnutrizione in ospedale e sul territorio: percorso assistenziale
del paziente malnutrilo e disfaccio - Ente organizzatore: UO Formazione Asl Nuoro (indirizzo: PO Cesare Zonchello Pad A- piazza
Genuario Carta) - durata 8 ore -

Dal 01/10/2014 al 01/10/2014

Partecipante al corso di aggiornamento dal litolo Disturbi del Comportamento Alimentare - Ente organizzatore: Efform (indirizzo; via
Calatafimi 58- 04100 Lalina) - '

—



Dal 29/05/2014 al 29/05/2014 i anizzalore:
Partecipante al corso di agglomamento dal titolo Liintervento psicologico a favore degli operatori deii'em;%ecnias;rsggno’casﬂo 08100
Dipartimento di Salute Mentale e delle dipendenze - team dellemergenza- ASL Nuoro (indirizzo: Pad A-

Nuoro) - durata 9,5 ore -

Dal 25/05/2019 al 25/05/2019 i
Partecipante al congressa dal titolo Il cancro gastrico: dalla diagnosi alla terapia- La parola ai protagon
Formazione Ricerca e cambiamento Organizzativo (Indirizzo: Pad A PO Cesare Zonchello Pizza Genua
7.5 ore -

sti - Ente organizzatore: Sc
rio Carta- 08100 NU) - durata

Dal 06/10/2017 al 06/10/2017 > anza Osp
Partecipante al congresso dal itolo Una (sesta) giomata con il malato anziano - Ente organizzatore: UOC Lungodeg
Annunziata, AOU Sassari (indirizzo: PO ss Annunziata via E. de Nicola, 1-07100 SS) - durata 10 ore -

edale S5

Dal 14/10/2016 al 14/10/2016 . Ospedale SS
Partecipante al congresso dal fitolo Una (quinta giomata) con il malato anziano - Ente organizzatore: UOC Lungodegenza Ospe
Annunziata, AOU Sassari (indirizzo: PO ss Annunziata via E. de Nicola, 1-07100 S8) - durata 10 ore -

Dal 04/11/2016 al 05/11/2016 .AMD (indirizzo: SID ltalia via

Partecipante al congresso dal titolo XVIll riunione scientifica annuale SID-AMD - Ente organizzatore: SID
Pisa, 21 00162 Roma/ AMD Viale delle Milizie 96- 00192 Roma) -

Dal 01/08/2014 al 01/03/2014
Partecipante al cangresso dal titolo Il paziente oncologico € la nutrizione parenterale in ospedal
percorsi condivisi - Ente organizzatore: Baxter (indirizzo: Via del Serafico89-00142 Roma) -

e e a domicilio: strategie cliniche e

Dal 13/05/2016 al 13/05/2016 ) A "
Partecipante al convegno dal fitolo Le nuove sfide della Gastroenterologia pediatrica: la transizione alle
Kassiopea group (indirizzo: Via Stamira, 10 09100 Cagliari) -

t4 adulta - Ente organizzatore:

Dal 14/05/2016 al 14/05/2016 " ione ASL N
Partecipante al convegno dal titolo Le patologie glutine correlate - Ente organizzatore: UO Formazione
Cesare Zonchello Pizza G. Caria -08100 NU) - durata 4,5 ore -

uoro (indirizzo: PAd A PO

Dal 16/10/2015 al 16/10/2015 . i .
Partecipante al meeting dal titolo Hot topics in Nefrologia diali e trapianto: focus sulla terapia nutrizionale - Ente organizzatore: SC
Temitoriale di Nefrologia e Dialisi ASL 8 (indirizzo: Via Turali 4/C1 09045 Quartu SantElena) - durata 9 ore -

Dal 14/04/2012 al 14/0412012 , -
Partecipante al seminario dal titolo | marker BIA fondamentali per la forma fisica - Ente organizzatore: AKERN (indirizzo:
akern@pec.akem.com) -

LINGUE

PRIMA LINGUA ITALIANO; ALTRE LINGUE
INGLESE

Capacila di lettura Buona

Capacita di scrittura Discreta

Capacila di espressione orale Buona

FRANCESE

Capacita d letiura Buona

Capacita di scritlura Discrela

Capacita di espressione orale Buona

- Sufficiente comprensione dello spagnolo pariato e scritlo

PROFILO PROFESSIONALE

Deterrnmgta. responsaQﬂe g aﬂ_idabile. pttirna capacita relazionale, comunicativa, dialettica ed analitica di apprendimento
ponché di adattamento in nuovi contesti. La capacila di ascollo e la predisposizione ad una critica costruttiva completano
il profilo. Buona capacila di tnseqm_ento ed adeguamento ad ambienti multiculturali. Proattiva e con buona predisposizione
a frontegg_lare eventuali pmh_leml sia di natura sociale/personale che lavorativa, Grazie al percorso di studi e allesperienza
mat'ur_aza in ambito ospedaliero ho potuto ampliare le mie conoscenze teoriche, scientifiche e professionali nel campo
dell ahmentazmqe_ 2 nutnz_nune umana. |l particolare indirizzo clinico, volto allacquisizione di metodologie di diagnosi e
trattamento r]t.l_lnaonale - in tutte le fasce di eta - mi porta costantemente a confrontarmi con l'impatto della malattia sullo
.flstar.o di nutrizione e rappresenta sempre un nuovo stimolo per lo sviluppo di piani di trattamento nutrizionale e per
l'educazione alimentare dei pazienti. Dall'esperienza svolta come Medico incaricato di Continuita Assistenziale e Medico




Usca ho potuto accrescere il mio bagaglio professionale, implementando le mie conoscenze ai programmi sanitari volti a
migliorare la salute della comunita attraverso un contatto pi diretto con la medicina del territorio.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Buona conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word, PowerPoint e Internet Explorer.

Discreta conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Excel.
Buona conoscenza dei software Winfood e Me.Teda per I'analisi e la prescrizione dietetica personalizzata.
Buona conoscenza del software Akem- Bia101 per I'analisi bioimpedenziometrica della composizione corporea.

Referente provinciale protocollo Dieta Chetogenica Pronokal
Attivita libero professionale come Medico Dietologo; dal Novembre 2017 ad aprile 2020 ho svolto _sttivité
intramoenia c/o As! Nuoro - Po C. Zonchello; Da giugno 2020 tuttora in corso, svolgo attivita libero professionale.
nello specifico: valutazione dello stato nutrizionale e clinico del paziente elaborazione di diele per stati patologici
e parafisiologici, diete per soggetti sportivi collaborazione con altre figure professionali al trattamento
multidisciplinare dei disturbi del comportamento alimentare; organizzazione & coordinamento di attivita specifiche
relative all'alimentazione in gruppi particolari di soggetti.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Capacita di organizzazione del lavoro in autonomia, riuscendo a svolgere compiti assegnati solo con le proprie risorse, &
in gruppo; spiccata attitudine nella leadership e nella pianificazione e gestione di progetti con buona capacita nel saper
suddividere in fasi il proprio lavoro rispetto delle scadenze, perseguendo gli obbiettivi prefissati; capacita di lavorare sotto
stress; buona flessibilita operativa; buon spirito diiniziativa e propositiva anche nel fare piu di quanto richiesto dalla
mansione o dalle aspettative inerenti il ruolo occupato con lo scopo di migliorare o perfezionare | risultati della mansione
stessa, o di evitare problemi, o di trovare e creare nuove opportunita.

. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle conseguenze
tutte le eventuali fotocopie allegate alla

che ogni dichiarazione resa risponde a

Il sottoscritto (cognome e nome), ai sensi di quanto previsto dagli a
derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false, dichiara sotto la propria responsabilita che
domanda di parlecipazione alla pubblica selezione sono conformi all'originale in suo possesso &
verita®.

sosoonn S0 30U 28103 2021

FIRMA \ M (./@ s [;\‘\



Il/La sottoscritto/a Sirigu Veronica nata a Nuoro Prov. NU il 11/09/1979 residente in Cagliari CAP
09122 Prov. CA Via Is Maglias n°129 C.F SRG VNC 79P51 F979T consapevole delle sanzioni penali,
nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del
D.P.R. n° 445/2000

DICHIARA CHE

la documentazione fornita per partecipazione alla selezione pubblica per il conferimento di un
incarico di Medico Specializzato in Scienza dell'Alimentazione é la seguente

- Domanda di partecipazione
- Cv datato e firmato
- Documento identita



