INFORMAZIONI PERSONALI

PANORAMICA DELLE
COMPETENZE

CURRICULUM VITAE

Sara Uras
Medico specialista in Cardiologia

" D
D

Data di nascita 14/07/1980 | Nazionalita italiana

ATTIVITA DI REPARTO E AMBULATORIALE

= Gestione del paziente acuto e cronico

= Settori della Terapia Intensiva Coronarica, Cardiologia Clinica

= Gestione di pazienti complessi e critici con problematiche cardiache internistiche

= Metodiche diagnostiche non interventistiche cardiovascolari e ventilazione non invasiva

= Estensiva esperienza di consulenza presso i reparti (neonatologia, pediatria e terapia intensiva
neonatale; esecuzione di visite cardiologiche, refertazione ECG ed ecocardiogrammi color doppler)

= Diagnosi e terapia dell'ipertensione polmonare

= Gestione del prostanoidi endovenosi, sottocutanei e orali.

= Gestione di pazienti affetti da Ipertensione Arteriosa Polmonare (centro di riferimento per
tutta la Sardegna)

= Percorso diagnostico terapeutico.

= Follow-up del paziente dimesso con diagnosi di Embolia Polmonare

= Competenze di elevato livello in ecocardiografia

SPECIALIZZAZIONI, CONGRESSI E MASTER

= |pertensione arteriosa polmonare

= Ecocardiografia

= Gestione paziente ipercolesterolemico (nuove terapie con anti-PCSK9)
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Maggio 2022 — Attualmente

Novembre 2021 — Aprile 2022

Aprile 2014 — Ottobre 2021

CURRICULUM VITAE SARAURAS

MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA
Servizio ambulatoriale di cardiologia

Attivita ambulatoriale:

= Esecuzione di visite cardiclogiche, refertazione ECG ed ecocardiogrammi color doppler; test
ergometrici, refertazione di ECG Holter.

= Competenze di elevato livello in ecocardiografia e ecocolor doppler TSA.

= Visite cardiologiche, ECG, ed ecocardiogramma in paziente pediatrico.

DIRIGENTE MEDICO NELLADISCIPLINADI CARDIOLOGIA
Mater Olbia Hospital - Servizio ambulatoriale di cardiologia

Attivita ambulatoriale:

= Attivita di consulenza presso il reparto internistico, chirurgico e di riabilitazione,

= Esecuzione di visite cardiologiche, refertazione ECG ed ecocardiogrammi color doppler in
paziente pre operatorio.

= Competenze di elevato livello in ecocardiografia.

= \/isite cardiologiche, ECG, ed ecocardiogramma in paziente pediatrico.

DIRIGENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA
ATS Nr. 3- Ospedale San Francesco, Nuoro

Unita operativa di cardiologia

Attivita di reparto:

= Gestione del paziente acuto e cronico

» Esperienze nei settori della Terapia Intensiva Coronarica, Cardiologia Clinica

= Esperienze nella gestione di pazienti complessi e critici con problematiche cardiache e intemistiche

= Competenza e conoscenza di tutte le metodiche diagnostiche non interventistiche cardiovascolari e
ventilazione non invasiva.

= Aftivita di guardia presso il reparto internistico e il reparto COVID.

Attivita ambulatoriale:
= Particolari competenze nell'ambito della diagnosi e terapia dell'ipertensione polmonare
compresa la gestione dei prostanoidi endovenosi, sottocutanei e orali.
= Attivita ambulatoriale di pazienti affetti da Ipertensione Arteriosa Polmonare (centro di
riferimento per tutta la Sardegna), garantendo un percorso diagnostico terapeutico.
= Aftivita ambulatoriale per il follow-up del paziente dimesso con diagnosi di Embolia
Polmonare.
= Competenze di elevato livello in ecocardiografia.
= Partecipazione a numerosi congressi e master sull'ipertensione arteriosa polmonare, corsi di
ecocardiografia.
= Ottobre 2018 comando professionale cfo Cardiologia ospedale Monaldi (Napoli) per affinare
la gestione dei pazienti con Ipertensione arteriosa polmonare.
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CURRICULUM VITAE

= Conoscenza e gestione del paziente ipercolesterolemico comprese le nuove terapie con anti-
PCSKS9.

= Attivita di consulenza presso il reparto di neonatologia, pediatria e terapia intensiva neonatale per
esecuzione di visite cardiologiche, refertazione ECG ed ecocardiogrammi colo doppler.

Giugno 2013 —Aprile 2014  DIRIGENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA
ASL Nr. 2 - Ospedale Paolo Dettori, Tempo Pausania
Attivita di reparto:
= ¢/o struttura semplice di medicina interna

Attivita ambulatoriale:
= Cardiologia

Giugno 2012 —Giugno 2013  DIRIGENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA
ASL Nr. 2 - Ospedale Giovanni Paolo Il, Olbia

Unita di terapia intensiva cardiovascolare

Attivita ambulatoriale:
= Ecocardiografia, ergometria, refertazione di ECG Holter

Agosto 2011 — Maggio 2012  MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN CARDIOLOGIA
Studio cardiologico Marongiu, Via Diaz 14, Sassari

Studio privato convenzionato ASL

Visite cardiologiche:
= Ecocolor doppler cardiaco, Ecocolor doppler TSA e arti inferiori

Settembre 2011 — Maggio 2012  MEDICO SPECIALISTA IN CARDIOLOGIA
Hospital Sant Joan Despi, Barcellona. (Spagna)

Attivita di reparto:
= Cardiologia

Attivita ambulatoriale:
= Ecocolor doppler cardiaco

Settembre 2011 — Dicembre 2012 FORMAZIONE SPECIALISTICA IN CARDIOLOGIA
Fisiokons, Via Risorgimento 14, Sassari

Centro medicina sportiva convenzionato CONI

Visite cardiologiche:
= [doneita all'attivita sportiva agonistica e non agonistica

2007 -2011  MEDICO DI MEDICINA GENERALE
Distretti di Sassari e Olbia-Tempio

Varie:
= Sostituzione di Medici di Medicina Generale
= Guardia Medica — Sanita e Turismo
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FORMAZIONE

Giugno 2007 - Luglio 2011

Marzo 2007

Settembre 1999 — Ottobre 2006

CURRICULUM VITAE SARAURAS

MEDICO SPECIALISTAIN CARDIOLOGIA
Universita degli studi di Sassari
Scuola di Specializzazione in Cardiologia

Borsa di studio ministeriale della durata di anni quattro

ABILITAZIONE PROFESSIONALE
Ordine dei Medici e Chirurghi di Sassari

Nr. Matricola 5084

LAUREAIN MEDICINA E CHIRURGIA
Universita degli studi di Sassari
Tesi: ‘Prevalenza e trasmissione dellipercolesterolemia autosomica recessiva in Sardegna”

Tiracinio (2004 — 2006): Centro per la prevenzione, diagnosi e terapia delle complicanze
cardiovascolari e ipertensione arteriosa.
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PERSONAL SKILLS

Lingua Madre

Inglese
Spagnolo

Competenze informatiche

ALTRE INFORMAZIONI

Corsi
Congressi
Seminari
Conferenze

CURRICULUM VITAE

ltaliano
QOrale Scritto
Intermedio Intermedio
Intermedio Intermedio
Maggioni sistemi informatici

(1) Corso teorico pratico di rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce
(BLS-D), Sassari, 2006

(2) Minicorso della divisione di Cardiologia, Scompenso Cardiaco, Sassari, 2007

(3) Minicorso della divisione di Cardiologia, Rischio non convenzionale, Sassari, 2007

(4) Congresso: ‘Il progresso scientifico nelle malattie neuromuscolari e nelle cardiomiopatie:
quale gestione clinica, sanitaria e sociale & realizzabile?", 2007

(5) Minicorso della divisione di Cardiologia: Malattia Coronarica, Sassari, 2007

(6) Congresso: Stenosi Valvolare Aortica Degenerativa; Porto Conte Ricerche, Alghero, 2009

(7) Congresso Regionale di Cardiologia, ANMCO Sardegna. Alghero, 2007

(8) Congresso: La malattia cardio metabolica, AOU Sassari, Sassari, 2007

(9) 68° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia, Roma, 2007

(10) Corso di formazione: “Le malattie lisosomiali nell'ambito delle malattie rare: approcci
diagnostici clinici e terapeutici®, Alghera, 2008

(11) Congresso di cardiologia e cardiochirurgia: “L'ischemia miocardica”, Olbia, 2008

(12) Corso: Le malattie da accumulo nell' ambito delle malattie rare - Focus sulla malattia di
Anderson-Fabbry; Centro CardioSIM, Alghero, 2008

(13) Corso: La profilassi del Trombo Embolismo Venoso nel paziente intemistico: nuove
evidenze, Sassari, 2008

(14) Corso Advanced Life Support PROVIDER (IRC-ERC), Sassari, 2008

(15) Incontri Cardiologici Ospedalieri: Cardiopatia ischemica e Diabete, Alghero, 2008

(16) Xl Congresso ARCA Sardegna: Dal confronto alle sinergie tra ospedale e territorio, Alghero,
2008

(17) Corso di Ecocardiografia di I° Livello; CENTRO STUDI CUORE, Roma, 2009

(18) Evento formativo ANMCO: Forame ovale pervio: quando, come, ma soprattutto perché
chiuderlo, Cagliari, 2009

(19) Corso teorico pratico con simulazione: La malattia cardiomatabolica 16-10-2009

(20) Convegno Regionale SIC; Porto Conte Ricerche, Alghero, 2009

(21) Congresso: La cardiopatia ischemica Cronica: dalla fisiopatologia alle nuove prospettive
terapeutiche, Sassari, 2010

(22) Aggiornamento sulle strategie antitrombotiche nelle sindromi coronariche acute. Sassari,
2012

{23) Corso di cardiologia applicata al paziente neoplastico, Borutta (SS), 2012

(24) Simposio monotematico: Le stenosi carotidee, Sassari, 2012

(25) Share Learning: opinioni ed esperienze a confronto in tema di SCA, Abbasanta (SS)

(26) IMAGO CORDIS. Immagini per decidere, Palau (OT), 2012

(27) “Sindromi Coronariche Acute: dalle linee guida europee al paziente del mondo reale”,
Sassari, 2012

(28) "Frequenza Cardiaca e malattia cardiovascolare”, Sassari, 2013

(29) Viaggio nel CUORE: V incontro sulle novita controverse in Cardiologia, Oliena (NU), 2014

(30) XX Congresso di Ecocardiografia Clinica. “Nel Cuore del Cambiamento 2014: Vent'anni di
Pratica e Passione Cardiologica”, Oristano, 2014

(31) IMAGO CORDIS 2014. L'imaging cardiovascolare nelle Valvulopatie, Roma, 2014

(32) PULMONARY HYPERTENSION by CLINICAL CASES - 2015. An educational event of the
University of Bologna. Master's degree in Pulmonary Vascular Diseases, Bolagna, 2015

(33) Viaggio nel CUORE: 6° incontro sulle novita controverse in Cardiologia, Oliena (NU), 2015

(34) XXl Congresso di Ecocardiografia Clinica. “Nel Cuore la Passione Cardiologica”, Oristano,
2015

(35) Giornate Cardiologiche in Sardegna. Prospettive in Cardiologia Cuore e Ambiente,
Monserrato(CA), 2015

(36) Ipertensione polmonare cronica tromboembolica, Pavia, 2015

(37) Pulmonary Hypertension. Testing the new guidelines, into clinical cases, Bologna, 2015

(38) Corso "UPDATE IN ECOCARDIOGRAFIA - DALLA FUNZIONE ATRIALE AL RISCHIO
CARDIOEMBOLICO" Evento Regionale SIEC. Sassari, 2016

(39) EliquibriumWhereexpertsmeet, Roma, 2016
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PUBBLICAZIONI

CURRICULUM VITAE SARAURAS

(40) "U'ECOCARDIOGRAFIA NELLIPERTENSIONE POLMONARE", Pavia, 2016

(41) Congresso Regionale ANMCO SARDEGNA. AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO SULLE
PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI, Oliena (NU), 2016

(42) Pulmonary Hypertension. 10° anniversary, Bologna, 2016

(43) Master avanzato di gruppo 1 e di gruppo 4: similitudini e differenze nella diagnosi e nella
terapia, Pavia, 2017

(44) EXPERIENCE MEETS EVIDENCE Equilibrium, Roma, 2017

(45) IL COLESTEROLO: UN FATTORE DI RISCHIO MODIFICABILE. LE BIOTECNOLOGIE AL
SERVIZIO DEL CUORE, Firenze, 2017

(46) Pulmonary Hypertension by clinical cases 2017. An educational event of the University of
Bologna. Master's degree in Pulmonary Vascular Diseases, Bologna, 2017

(47) | mille volti dellipertensione polmonare, Roma, 2017

(48) VIAGGIO NEL CUORE VIl Incontro sulle novita controverse in cardiclogia, Oliena (NU),
2017

(49) VIII Corso Interazionale Cardiopatie Congenite dell'Adulto. Dalla prevenzione della morte
improvvisa all'attivita fisica-sportiva, Napoli, 2017

(50) IDENTIFICARE per trattare. La cura personalizzata dellipercolesterolemia, Orvieto, 2017

(51) INNOVARE in ospedale. Nuovi approcci diagnostico terapeutici in TVP e EP, (Relatore)
Nuoro, 2017

(52) “METTIAFUOCO IL PAZIENTE A RISCHIO. EVOLOCUMAP OLTRE LA RIDUZIONE DEL
CLDL". (Relatore), Nuoro, 2017

(53) Carso di ecocardiografia avanzato. Fibrillazione atriale, Cardiomiopatie e Scompenso
cardiaco, Siena, 2018

(54) 86th Cangresso of the European Atherosclerosis Society, Lisbona, 2018

(55) IPHNET 2018 News from the 6th word congress: critical issues in pulmonary hypertension,
Napoli, 2018

(56) L'ecocardiografia nellipertensione polmonare, Pavia, 2018

(57) S.I.S.A. LIPID ACADEMY. Corso Avanzato di Lipidologia Clinica, Modena, 2018

(58) VIAGGIO NEL CUORE VIII. Incontro sulle novita controverse in cardiologia, Oliena (NU),
2018

(59) Studio POSTER, Bologna, 2019

(60) ODYSSEY, In viaggio nel rischio cardiovascolare, Milano, 2019

(61) Viaggio nel cuore, Oliena (NU), 2019

(62) OLTRE, lo status quo della terapia con le statine, Milano, 2019

(63) Ipertensione Arteriosa Polmonare: dalla Diagnosi alla Terapia (relatore), Cagliari, 2019

(64) Sintomi E Percorsi Diagnostici In Medicina - Eziologia - Indagini - Diagnosi
Differenziale, FAD 2020

(65) La Gestione Del Paziente Cardiovascolare Nella Real Life: Up To Date 2020, FAD

(66) Guida Rapida All'Inquadramento Ed Alla Gestione Clinica Del Paziente, FAD
2021

(67) Le Infezioni Nel Paziente Diabetico, FAD 2022

(68) Imaging Cardiaco, Sassari, 2022

(69) Congresso Arca Sardegna.Xxvii Congresso Nazionale Di Ecocardiografia Clinica.
Nel Cuore La Passione Cardiologica, Oristano, 2022

(70) Congresso Nazionale “1I Cuore In Sardegna” Luci E Ombre In Aritmologia,
Algherag, 2022

(71) Proggetio LEQ'S GO, UN MODERNO APPROCCIO AL PAZIENTE CARDIOVASCOLARE
CON DISLIPIDEMIE: SHARE EXPERIENCE DALLA REAL LIFE, Roma, 2022

(72) Imaging Nella Diagnosi E Gestione Clinica In Cardiologia: Dalle Valvulopatie Allo
Scompenso Cardiaco, Firenze, 2023

(73) Dislipidemia E Cardiopatia Ischemica, FAD 2023

P2992 Clinical utility of sequencing lipoprotein lipase genes pathway in patients with severe
hypercholesterolemia. N. Marziliano1, C. Reverberi2, S. Uras 1, PA. Merellal, PA. Bene1, V.
Carboni1, G. Piras3, M. Monne3, R. Asproni, A. Uras 3, N. Gaibazzi4, A. Fiscella5, D. Fiscella,
M. Gulizia6, G. Casu 1. European Heart Journal, Volume 38, Issue suppl_1, August 2017

CYP2C19 GENE COPY NUMBER VARIATIONS AND CLOPIDOGREL
PHARMACOGENETICS: ASSOCIATION OF GENE DOSAGE AND CARDIOVASCULAR
EVENTS IN SARDINIAN AND ITALIAN CONTINENTAL PATIENTS WITH ACUTE CORONARY
ARTERY SYNDROMES. Nicola Marziliano1,2,3., Damiana Fiscella3,4., Giovanni Lorenzonit.,
Ivan Meloni1., Pierluigi Merella1., Simonetta Bonano1., Andrea Marras1., Sara Uras1, Antonio
Fiscella3, Maria Agata Longo3., Michele Massimo Guliziad., Gavino Casu1 and Mariano Intrieri2.
INTERNATIONAL JOURNAL OF CURRENT MEDICAL AND PHARMACEUTICAL
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CURRICULUM VITAE

RESEARCH, Volume 4; Issue 7(A); July 2018.

DIAGNOSTIC YIELD OF SEQUENCING LIPOPROTEIN LIPASE GENES PATHWAY IN
PATIENTS WITH SEVERE HYPERCHOLESTEROLEMIA. N. Marziliano1,24, S. Uras 5, P.
Berne5, V. Carboni5, G. Casu5, D. Fiscella6 , A. Fiscella4 , A. Longo4 , M.A.Longo4, C.
Reverberi3 , M. Intreri2. Poster, Oct 2018, 50° Congresso Nazionale SIBioC;

CYP2C19 GENE COPY NUMBER VARIATIONS AND CLOPIDOGREL
PHARMACOGENETICS: ASSOCIATION OF GENE DOSAGE AND CARDIOVASCULAR
EVENTS IN SARDINIAN AND ITALIAN CONTINENTAL PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY SYNDROMES. N, Marziliano, P. Merella, |. Meloni, G. Lorenzoni, S. Uras, S. Bonano,
A. Marras, D. Fiscella, A. Fiscella, M. A. Longo, M. Intrieri. Poster - October 2018
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