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SERVIZIO SANITARIO 

 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

AZIENDA SOCIO SANITARIA LOCALE N.3 DI NUORO 
 

  
 
 

DELIBERA  DEL DIRETTORE GENERALE N° ______  DEL  __/__/____ DELIBERA  DEL DIRETTORE GENERALE   N° ______  DEL  __/__/____ 

 
PDEL n. 144/2026 del 06/02/2026  
STRUTTURA PROPONENTE: SC PROVVEDITORATO 
 

 

OGGETTO: L.R. 24/2023 art. 3, c. 3 - Servizi di ristorazione degenti per le aziende sanitarie regionali 

- Convenzione Quadro per il lotto 1, stipulata in data 14/01/2021 rep. 1 prot. 355 dalla Centrale Regio-
nale di Committenza della RAS con il RTI Ladisa srl (Mandataria) - Sodexo Italia SpA (Mandante).  
CIG derivato  BA5083004F proroga 12 mesi – Proroga del servizio ai sensi dell’art. 7, comma 8 della 
Convenzione Quadro. 

 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

Il RUP D.ssa Stefania Cabiddu  

Il Direttore 
S.C. Provveditorato 

Dott. Franco Mario Casula              

 

La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda Socio Sanitaria Locale 
N. 3 di Nuoro 

SI [X]                           NO [ ]             DA ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO[  ] 

 

La presente Deliberazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 

  
SI [ ]                           NO [X ] 
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IL DIRETTORE GENERALE 
 

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia 
sanitaria” e ss.mm.ii.; 
 
VISTA  la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione 
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge 
regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e 
ss.mm.ii.; 
 

RICHIAMATA la DGR n. 46/25 del 25.11.2021 con la quale, ai sensi della L.R. N. 24/2020, è stata 
costituita l’Azienda Socio-Sanitaria Locale (ASL) n. 3 di Nuoro a far data dall’ 1 gennaio 2022 con 
sede legale in Nuoro, in Via Demurtas n. 1; 
 
DATO ATTO della deliberazione del Direttore Generale dell’ASL n.3 di Nuoro n.88 del 21.02.2023, 
con la quale è stato adottato l’Atto Aziendale, dichiarato conforme, ai sensi dell’art.16, comma 2 
della Legge Regionale 11 settembre 2020, n.24, con DGR n.4/63 del 16.02.2023; 
VISTO l’Atto Aziendale approvato con Deliberazione del Direttore Generale dell’ASL n. 3 di Nuoro 
n. 88 del 21/02/2023, così come integrata con la Deliberazione n. 427 del 06/06/2023 a seguito di 
dichiarazione di conformità disposta dalla Giunta Regionale con D.G.R. n. 4/63 del 16/02/2023, 
integrata con la D.G.R. n. 18/13 del 18/05/2023, ai sensi dell’art. 16, comma 2, della L.R. 24/2020;  
                       
DATO ATTO che la Giunta della Regione Autonoma della Sardegna, con DGR n. 68/1 del 
31.12.2025 ha nominato il Dott. Francesco Trotta quale Direttore Generale dell’Azienda Socio 
Sanitaria Locale (ASL) n. 3 di Nuoro; 
 
DATO ATTO che in esecuzione della citata DGR, in data 31.12.2025, è stato stipulato apposito 
contratto di prestazione d’opera intellettuale per il periodo di tre anni a decorre dal 01 gennaio 
2026, tra la Regione Autonoma della Sardegna e il dott. Francesco Trotta; 
 
VISTA la deliberazione del Direttore Generale n.1 del 05.01.2026 con la quale si è preso atto del 
contratto di prestazione d’opera intellettuale per l’incarico di Direttore Generale dell’ASL n. 
3 di Nuoro tra la Regione Autonoma della Sardegna e il Dott. Francesco Trotta;  
 
RICHIAMATO l’art. 3, comma 1 quater del D.Lgs. 502/1992 e ss.mm.ii. e l’art. 4, comma 5 L.R. 
24/2020 e ss.mm.ii., ai sensi del quale il Direttore Generale è coadiuvato, nell’esercizio delle 
proprie funzioni, dal Direttore Amministrativo e dal Direttore Sanitario;   
 
VISTA la deliberazione del Direttore generale, n. 4 del 5 gennaio 2026, di nomina provvisoria del Dr. 
Angelo Zuccarelli quale Direttore Sanitario della ASL 3 di Nuoro; 

VISTA la deliberazione del Direttore generale, n. 5 del 9 gennaio 2026, con la quale è stato 
prorogato per il periodo di due mesi l’incarico di Direttore Amministrativo alla Dr.ssa Paola Raspitzu;  

VISTA la deliberazione del Direttore Generale n. 50 del 26/01/2024 con la quale è stato nominato il 
Direttore della Struttura Complessa Provveditorato nella persona del Dott. Franco Mario Casula; 

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di incom-
patibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento 
dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, 
situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 
06.11.2012 e norme collegate;  
 
RICHIAMATO il decreto legislativo del 14/03/2013 n. 33 e ss.ii.mm. “Riordino della disciplina ri-
guardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informa-
zioni da parte delle pubbliche amministrazioni”;  



                                       

 

 

Pagina  3 di 6   

DATO ATTO che l’art. 3, della L.R. 24/2020, così come modificato dall’art. 34, comma 1 della 

Legge regionale 23 ottobre 2023, n. 9 e dall’art. 3, comma 1 della Legge regionale 11 marzo 
2025, n. 8 prevede quanto segue: 

- ARES Sardegna è incaricata di svolgere funzioni di Centrale di Committenza per conto delle 
aziende sanitarie e ospedaliere della Sardegna ai sensi dell'articolo 63 del decreto legislati-
vo 31 marzo 2023, n. 36 (Codice dei contratti pubblici) e successive modifiche ed integra-
zioni, con il coordinamento dell'Assessorato regionale competente in materia di sanità; 

- le aziende socio-sanitarie locali acquistano forniture e servizi nei limiti di cui all'articolo 63, 
comma 2, lettera a) del decreto legislativo n. 36 del 2023, e successive modifiche ed inte-
grazioni, salvo quanto attribuito all'ARES mentre la competenza in materia di lavori è asse-
gnata alle aziende socio-sanitarie locali, in relazione alla titolarità del patrimonio immobilia-
re, salvo quanto esplicitamente assegnato all'ARES con deliberazione della Giunta regiona-
le; 

 
DATO ATTO che la ASL di Nuoro usufruisce del servizio di ristorazione degenti, appaltato dalla 
Centrale Regionale di Committenza per gli Enti del SSR; 
 
VISTA la Deliberazione n. 1023 del 28/11/2023 con la quale la ASL n. 3 di Nuoro con la quale è 
stato attuato il trasferimento della titolarità da ARES Sardegna alla ASL n. 3 di Nuoro del contratto 
di fornitura scaturente dall’adesione alla Convenzione Quadro per l’affidamento del “Servizio di ri-
storazione per le Aziende Sanitarie Regionali - lotto 1, Cig padre 7330582BA0, stipulata in data 
14/01/2021 rep. 1 prot. 355 dalla Centrale Regionale di Committenza (CRC-RAS) con il Raggrup-
pamento Temporaneo di Imprese composto da Ladisa srl e Sodexo Italia SpA; 
 
DATO ATTO che il contratto nel quale è subentrata la ASL n. 3 di Nuoro ha avuto decorrenza dal 
01/10/2023 al 14/01/2026 e che, nel frattempo, la Centrale Regionale di Committenza (CRC-RAS) 
ha avviato le procedure per l’aggiudicazione della nuova gara d’appalto per il servizio in argomento 
ma, allo stato attuale, il bando di gara non è stato ancora pubblicato; 
 
CONSIDERATO che: 
- il contratto di cui trattasi non può essere in alcun modo interrotto essendo strumentale al rispetto 
dei LEA, salvo interruzione dell’assistenza ospedaliera; 
- sussiste l’effettiva necessità e urgenza di garantire la continuità del servizio nelle more della defi-
nizione delle procedure di affidamento del nuovo appalto; 
 
VISTA la nota della Centrale Regionale di Committenza della RAS del 14/01/2026 prot. 1164 con 
la quale, pur non indicando le date di possibile stipula delle nuove convenzioni, da facoltà alle 
Aziende Sanitarie di disporre la proroga dei contratti di cui trattasi ai sensi dell’art. 7, comma 8 del-
la Convenzione quadro stipulata in data 14/01/2021 rep. 1 prot. 355 che, letteralmente recita: 
“Le Aziende potranno, nelle more dell’individuazione del nuovo fornitore da parte del Servizio spesa sanitaria disporre 

la proroga degli Ordinativi di fornitura alle condizioni originarie, per il periodo strettamente necessario alla definizio-

ne della nuova procedura ad evidenza pubblica. In tal caso il contraente sarà tenuto all’esecuzione delle prestazioni 

previste nella Convenzione agli stessi prezzi, patti e condizioni ovvero a quelli più favorevoli per il Committente. La 

proroga è subordinata a condizione risolutiva che ne limiti l’efficacia al periodo antecedente all’intervenuta efficacia 

del provvedimento di aggiudicazione del nuovo affidamento, fatta comunque salva la garanzia della continuità del ser-

vizio.” 

 
RITENUTO pertanto necessario e urgente, stante l’impossibilità di assumere diverso comporta-
mento, aderire all’opzione di proroga del contratto di cui dell’art. 7, comma 8 della Convenzione 
quadro stipulata in data 14/01/2021 rep. 1 prot. 355 con il Raggruppamento Temporaneo di Impre-
se composto da Ladisa srl e Sodexo Italia SpA agli stessi prezzi, patti e condizioni attualmente in 
essere; 
 
RITENUTO pertanto opportuno, in mancanza di una previsione in ordine all’aggiudicazione della 
gara d’appalto da parte della Centrale Regionale di Committenza della RAS, prorogare il contratto 
di cui trattasi fino al 31/12/2026, con la condizione risolutiva che ne limiti l’efficacia al periodo ante-
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cedente all’intervenuta efficacia del provvedimento di aggiudicazione del nuovo affidamento, fatta 
comunque salva la garanzia della continuità del servizio; 
 
DATO ATTO che con il presente provvedimento, tenuto conto delle tariffe attualmente in essere e 
dei consumi storici rilevati nel secondo semestre 2025 nonchè dell’adeguamento prezzi autorizzato 
da CRC che nel corso del 2025 ha inciso solo sull’ultimo trimestre, stimando in € 200.000,00 IVA 
inclusa il fabbisogno finanziario mensile per il servizio di cui trattasi, si autorizza l’impegno di spesa 
in conto esercizio sul Budget Finanziario 2026 per € 2.400.000 IVA inclusa a copertura dei costi 
dal 01/01/2026 al 31/12/2026; 

DATO ATTO che il RUP ha proceduto a richiedere il CIG derivato BA5083004F sul CIG padre 
7330582BA0 per l’importo di € 1.967.213,11; 

DATO ATTO che, sulla base dell’importo di cui sopra il quadro economico complessivo del pre-
sente affidamento risulta essere il seguente; 

 

Quadro economico – Voci di spesa Importi 

( A ) Importo complessivo dell'appalto per il perio-
do 01/01/2026 - 31/12/2026  € 1.967.213,11 

(B) IVA 22% su (A) €    432.786,89 

(C) Importo complessivo dell'appalto IVA inclusa 
€ 2.400.000,00 

 

(D) fondo ex art.113 del D.Lgs 50/2016 per la fase 
esecutiva calcolato sull’importo residuo del con-
tratto (A)  € 37.409,84 

TOTALE COSTI APPALTO C + D  €  

 
 

ACQUISITI I PARERI 

DIRETTORE SANITARIO DIRETTORE AMMINISTRATIVO 

Dott. Angelo Zuccarelli 

 

Dott.ssa Paola Raspitzu  

 

 FAVOREVOLE [X]  FAVOREVOLE [X] 

 CONTRARIO [  ]  CONTRARIO [  ] 

 NON NECESSARIO [  ]  NON NECESSARIO [  ] 

                              
DELIBERA 

per le motivazioni espresse in premessa: 
 

1) DI ADERIRE all’opzione di proroga del contratto di cui dell’art. 7, comma 8 della Convenzione 
quadro stipulata in data 14/01/2021 rep. 1 prot. 355 dalla Centrale Regionale di Committenza della 
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RAS con il Raggruppamento Temporaneo di Imprese composto da Ladisa srl e Sodexo Italia SpA 
per la fornitura del servizio di ristorazione degenti, agli stessi prezzi, patti e condizioni attualmente 
in essere; 
 
2) DATO ATTO che il RUP ha proceduto a richiedere il CIG derivato BA5083004F sul CIG padre 
7330582BA0 per l’importo di € 1.967.213,11; 
 
3)DI DARE ATTO che, in mancanza di una previsione certa in ordine all’aggiudicazione della gara 
d’appalto da parte della Centrale Regionale di Committenza della RAS, il contratto di cui trattasi è 
prorogato fino al 31/12/2026, con la condizione risolutiva che ne limiti l’efficacia al periodo antece-
dente all’intervenuta efficacia del provvedimento di aggiudicazione del nuovo affidamento, fatta 
comunque salva la garanzia della continuità del servizio; 
 
4)DI DARE ATTO che Responsabile Unico dell’Esecuzione Progetto di affidamento di che trattasi, 
ai sensi dell’art. 15 comma 3 del D. lgs. 36/2023, è la Dott.ssa Stefania Cabiddu, Collaboratore 
Amministrativo in servizio presso la S. C. Provveditorato della ASL n. 3 di Nuoro e che quale DEC 
(Direttore di Esecuzione del Contratto) è confermata la D.ssa Laura Saderi, Assistente Sanitaria in 
servizio presso la Direzione del Presidio Ospedaliero San Francesco di Nuoro; 

5)DI STABILIRE che l’onere derivante dal presente provvedimento quantificato nell’importo di € 
1.967.213,11 oltre IVA 22% € 432.786,89, per un totale complessivo di € 2.400.000 verrà registra-
to sul bilancio dell’esercizio 2026 e verrà finanziato come di seguito rappresentato: 

Ufficio 
 Autorizzativo 

Macro  
Autorizzazione 

Conto Centro di costo 
(se noto) 

Importo  
IVA inclusa 

ASSL3 2026 – 1 A506010104 
Servizio di ristorazione 

e mensa degenti 

 € 2.398.800,00 

ASSL3 2026 – 1 A506010103 
Servizio di ristorazione 

e mensa dipendenti 

 € 1.200,00 

 
6) DI DARE ATTO che viene costituito il fondo per le funzioni tecniche degli importi posti a base di gara 

(ovvero a base delle procedure di affidamento come indicato all’art. 113 D. Lgs. 50/2016) per complessivi € 
37.409,84 così suddivisi: 

- Importo da ripartire al personale (60%) per € 22.445,90; 
- Importo da accantonare competenza CRC (25%) per € 9.352,46; 
- Importo da accantonare competenza ASL (15%) per € 5.611,48; 

 

7)DI DARE ATTO gli obblighi di trasparenza di cui al D. Lgs n. 33/2013, saranno assolti mediante 
pubblicazione del presente atto nella sezione "Amministrazione trasparente" del sito istituzionale 
dell’Azienda Socio-Sanitaria Locale N. 3 di Nuoro; 

 
8)DI TRASMETTERE copia del presente atto alla SC Affari Generali e Legali della ASL Nuoro per 
la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’ASL di Nuoro.  
 

IL DIRETTORE GENERALE  
Dott. Francesco Trotta 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

 

 
 
 
Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line 
 

dell’Azienda Sanitaria Locale n. 3 Nuoro 
 
 
dal ______________ al _______________ 
 
 
 

Il Responsabile della Pubblicazione o suo delegato 
 
_______________________________ 
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