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f(“'\ guadagnare

“/ salute

LAl

fare movimento

cCammna a passo svelto 30 mnuti al giorno

.f.
mangiare SANO

Pif past al giorno aumentando frutta e sopratiutto verdura

.{_
stare in COMpAGNIA

Con Pamiliari 0 amici, al'aria aperta o in palestra

— = J.lf-‘ ST

VIVERE MEGLIO !
{475

Per informazioni chiedi al tuo comune o scrivi a: caminadores@asinuoro.it
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