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AVVISO DI MANIFESTAZIONE D’INTERESSE RIVOLTO ALLE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO PER
L’ADESIONE AL PROGETTO: "RISCRIVIAMO IL FUTURO: LA PREVENZIONE DELL’HPV INIZIA DA NOI,

STUDENTI PROTAGONISTI DELLA SALUTE "
SHORT FILM SULLA PREVENZIONE DELL'HPV

In esecuzione della Deliberazione del Direttore Generale dell’Azienda ASL n. 3 di Nuoro n._ del
/ /2026 si rende noto che e indetta una manifestazione d’interesse

INTRODUZIONE: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NEL CONTESTO SCOLASTICO

La promozione della salute all’interno delle scuole rappresenta un pilastro fondamentale per il benessere
dell'intera comunita educativa: non si tratta soltanto di attivita rivolte a migliorare o proteggere la salute
fisica degli studenti, ma anche di iniziative volte a sviluppare una consapevolezza critica e una responsabilita
personale e collettiva riguardo ai propri comportamenti e stili di vita.

L'educazione alla salute nelle scuole si configura come un processo di comunicazione che integra
I'insegnamento di conoscenze, valori, abilita e competenze utili a favorire scelte consapevoli. Secondo le
buone pratiche del Programma Predefinito PP1 “Scuole che promuovono salute” del Piano Regionale di
Prevenzione (PRP 2020-2025), si privilegia oggi un “Approccio globale alla salute”, come raccomandato
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Questo approccio si distingue per le sue componenti
principali:

- Proposta educativa partecipativa e orientata all’azione: coinvolge attivamente gli studenti, stimolando
partecipazione e responsabilita nei processi di apprendimento sulla salute.

- Comprensione dei concetti di salute e benessere: riconosce che ogni studente ha percezioni e vissuti
propri sulla salute, favorendo un’educazione personalizzata.

- Sviluppo di politiche scolastiche favorevoli alla salute: promuove regole e strategie che sostengano stili di
vita sani.

- Promozione della salute di studenti e personale scolastico: considera la salute come elemento condiviso
e integrato nella comunita scolastica.

L’obiettivo di questo approccio integrato € creare una vera e propria cultura della salute nelle scuole,
coinvolgendo tutti i soggetti della comunita educativa e favorendo uno sviluppo armonico, sostenibile e
duraturo. Questo permette non solo di prevenire rischi per la salute, ma anche di formare cittadini
consapevoli e responsabili, capaci di adottare comportamenti salutari nel tempo.

L’INFEZIONE DA HPV

Il Papillomavirus Umano (HPV) & una delle infezioni virali piu diffuse e insidiose nel contesto della salute
pubblica. Si trasmette principalmente attraverso rapporti sessuali, anche non completi, ed & spesso
asintomatico, il che rende difficile rilevarne la presenza. Questa caratteristica aumenta il rischio di diffusione
e di sviluppare complicanze successive.

Nella maggior parte dei casi, il sistema immunitario riesce a eliminare I'infezione senza conseguenze per la
salute, main altri puo persistere e determinare patologie benigne, come i condilomi genitali, o maligne, come
tumori del collo dell’utero, vulva, vagina, pene, ano e orofaringe.

L'HPV comprende circa 200 tipi diversi, alcuni dei quali sono riconosciuti come oncogeni dall’Agenzia
Internazionale per la Ricerca sul Cancro (IARC). In particolare, i tipi 16 e 18 sono responsabili della maggior
parte dei tumori cervicali e di altri tumori HPV-correlati, rappresentando un problema di salute pubblica di
grande rilievo a livello mondiale.
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La prevenzione si configura come la strategia piu efficace per contrastare questa infezione: attraverso la
vaccinazione e pratiche di comportamento responsabile, si puo ridurre significativamente il rischio di
infezioni e complicanze. Esistono vaccini sicuri ed efficaci, raccomandati in giovane eta, che proteggono
contro i tipi di HPV pil associati a patologie tumorali e condilomi.

In linea con le iniziative del Piano Regionale della Prevenzione, la Regione Sardegna ha promosso attivita di
sensibilizzazione e educazione sanitaria nelle scuole, riconoscendo in esse un contesto privilegiato per
diffondere la cultura della prevenzione. L'obiettivo e rafforzare la conoscenza sui rischi dell’lHPV e
sull'importanza della vaccinazione, contribuendo a ridurre il carico di queste malattie e a formare una
generazione pil consapevole e protetta.

Il progetto della ASL di Nuoro si inserisce in un quadro piu ampio di interventi di educazione alla salute, con
I’obiettivo di creare una cultura preventiva radicata nella quotidianita scolastica, affinché giovani, genitori e
insegnanti siano protagonisti attivi nella tutela della salute.

OBIETTIVO GENERALE DEL PROGETTO

L’obiettivo del progetto & sensibilizzare e informare gli studenti delle classi prime delle scuole secondarie di
primo grado sulla prevenzione dell’infezione da HPV e sull'importanza della vaccinazione, attraverso attivita
di educazione e produzione creativa, coinvolgendo attivamente i giovani come protagonisti del
cambiamento.

In particolare, si intende:

- Favorire I'adesione alla rete delle scuole che promuovono salute, concordando incontri con esperti di
sanita pubblica (brevi briefing con operatori sanitari per illustrare in modo semplice cosa & I'HPV e come
prevenirlo);

- Condividere materiali didattici adattati all’eta degli studenti;

- Realizzare laboratori creativi per la produzione di un cortometraggio/spot pubblicitario della durata
massima di 3 minuti, che sensibilizzi sulla prevenzione dell’HPV e sulla vaccinazione.

OBIETTIVI SPECIFICI

- Promuovere la conoscenza dei rischi associati all’HPV e delle sue conseguenze sulla salute;

- Favorire la consapevolezza sull’efficacia e sicurezza del vaccino anti-HPV;

- Coinvolgere attivamente gli studenti nella creazione di un messaggio di prevenzione attraverso la
produzione di un cortometraggio;

- Sviluppare competenze di peer education e di educazione alla salute tra i giovani;

- Promuovere comportamenti responsabili e orientati alla prevenzione tra i coetanei.

IL CONCORSO: “IL MIGLIOR SPOT DIVULGATIVO - CREAZIONE DI UN SHORT FILM”

Il cortometraggio, personalizzabile sulla base di uno schema di esempio fornito, dovra rappresentare un
messaggio educativo, creativo e coinvolgente, volto a sensibilizzare sulla prevenzione dell’HPV.

VINCITORI E MENZIONI:

Il progetto con il punteggio pil alto sara dichiarato vincitore.

Sono previste inoltre tre menzioni speciali che saranno attribuite ai progetti che si distingueranno nei
seguenti ambiti:

1. Migliore tecnica comunicativa
2. Migliore originalita e creativita

3. Migliore legame con il territorio
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In caso di parita, si adotteranno criteri di preferenza secondo i punteggi medi determinati dalla giuria.

La valutazione sara effettuata da una giuria di esperti nominata dal Direttore Generale della ASL di Nuoro,
che attribuira un punteggio complessivo fino a 40 punti per ogni progetto.

Diffusione: Il cortometraggio vincitore verra proiettato in occasione della giornata di Premiazione in data e
orario da definire.

METODOLOGIA

Il progetto si sviluppa attraverso un approccio partecipativo, multidisciplinare e inclusivo, articolato nelle
seguenti fasi:

- Inserimento della scuola nella rete regionale di promozione della salute

- Organizzazione di workshop con esperti di sanita pubblica per fornire conoscenze di base su HPV e
vaccinazione

- Condivisione di materiali didattici e strumenti

- Supporto scientifico durante la realizzazione dal personale del Dipartimento di Prevenzione

b) Co-creazione del cortometraggio

- Con il supporto di docenti e con il servizio di tutoraggio della ASL di Nuoro, gli studenti svilupperanno la
sceneggiatura e realizzeranno il video, che dovra rappresentare una storia di crescita, responsabilita e
prevenzione

c) Produzione e montaggio

- Gli studenti partecipanti realizzeranno il cortometraggio, che potra essere proiettato nelle scuole come
momento di sensibilizzazione

d) Attivita di sensibilizzazione e divulgazione

- Organizzazione di incontri, presentazioni e proiezioni
- Laboratori di approfondimento e discussione per stimolare il confronto con studenti e insegnanti

e) Valutazione e feedback

- Raccolta di impressioni e dati di apprendimento tramite questionari e focus group, per valutare
I’efficacia del progetto e lo sviluppo di competenze

RISULTATI ATTESI

- Realizzazione di un cortometraggio originale, educativo e coinvolgente, prodotto dagli studenti

- Aumento della conoscenza e della consapevolezza sui rischi dell’'HPV e sull'importanza della vaccinazione
- Maggiore responsabilizzazione e partecipazione attiva dei giovani sulla propria salute

- Rafforzamento della cultura della prevenzione nella comunita scolastica

IMPATTO E SOSTENIBILITA

Il cortometraggio prodotto potra essere utilizzato come strumento di educazione e di peer education,
integrandosi nelle attivita scolastiche di promozione della salute. La partecipazione degli studenti favorira la
diffusione del messaggio e la creazione di una rete di giovani promotori di salute, capaci di coinvolgere e
sensibilizzare anche le future generazioni.

DESTINATARI

Le scuole secondarie di primo grado del territorio di competenza della ASL di Nuoro possono partecipare al
concorso. Ogni istituto puo presentare pil cortometraggi, massimo uno per classe. La partecipazione & aperta
a tutte le scuole interessate, previa iscrizione volontaria e gratuita alla rete “Scuole che promuovono salute”
della ASL di Nuoro.
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MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Per ogni classe partecipante si dovra compilare e inviare il “Modulo di adesione” e “Modulo Privacy e
trattamento dei dati” disponibile sul sito ufficiale, unitamente al cortometraggio, esclusivamente tramite
e-mail all'indirizzo scuolainsalute@aslnuoro.it.

Verra trasmessa ricevuta di ricezione dal servizio Prevenzione e Promozione della Salute della Asl di
Nuoro;

La scadenza per I'invio della PEC & il 6 Maggio 2026. Dopo tale data, non saranno considerate le proposte
pervenute.

VALUTAZIONE

Una giuria composta da esperti nominati dal Direttore Generale della Asl di Nuoro sara incaricata di valutare
attentamente i cortometraggi presentati, attribuendo un punteggio complessivo in base ai seguenti criteri
specifici:

Tecnica di comunicazione efficace (punteggio 1-10): Questo criterio valuta la capacita del
cortometraggio di trasmettere il messaggio in modo chiaro, convincente e coinvolgente. Verranno
considerati aspetti quali la coerenza del linguaggio visivo e verbale, e la capacita di mantenere
I'attenzione dello spettatore.

Originalita e creativita (punteggio 1-10): In questa sezione si valutera I'aspetto innovativo, la capacita di
sorprendere e di offrire una prospettiva nuova o originale sul tema. La creativita pud emergere
attraverso I'uso di tecniche narrative, stilistiche o visive innovative, nonché attraverso I'originalita delle
idee e delle soluzioni adottate nella realizzazione del cortometraggio.

Legame con il contesto locale (punteggio 1-10): Questo criterio mira a premiare le opere che evidenziano
un forte legame con il territorio, la cultura, le tradizioni o le problematiche locali. La giuria valutera come
il cortometraggio rappresenti e valorizzi il contesto locale, contribuendo a far immedesimare gli
spettatori.

Regia (punteggio 1-10): La qualita della regia sara valutata dall’abilita nel dirigere attori, nel gestire le
sequenze narrative, nel montaggio, nelle scelte stilistiche e nella cura complessiva dell’opera. La regia
efficace si traduce in un corto fluido, coerente e coinvolgente, in grado di trasmettere con maestria le
emozioni e il messaggio.

Ogni cortometraggio sara quindi giudicato sulla base di questi quattro criteri, con un punteggio da 1 a 10 per
ciascuno. La somma dei punteggi attribuiti determinera la posizione in classifica e il riconoscimento finale,
premiando le opere che meglio rispondono agli obiettivi del progetto.

Il punteggio totale massimo € 40 punti.

COMUNICAZIONE DEI RISULTATI:

L’esito della valutazione sara comunicato tramite e-mail e pubblicato sul sito istituzionale della Asl di Nuoro.

RUOLI E RESPONSABILITA

- Scuole: protagoniste del processo creativo e di diffusione del messaggio.

- Servizi di prevenzione e sanita pubblica: fornitura di supporto informativo, formativo e tecnico.

- Associazioni di studenti e genitori: coinvolgimento e supporto alla diffusione dei messaggi di prevenzione.

RISORSE

La formazione, il supporto tecnico e la supervisione saranno garantiti dalla ASL di Nuoro.
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CONCLUSIONE

"Riscriviamo il futuro: la prevenzione dell’HPV inizia da noi" mira a promuovere una cultura della prevenzione
dell’HPV tra i giovani, attraverso strumenti innovativi e partecipativi come il cortometraggio. L'obiettivo e
generare un impatto duraturo, favorendo comportamenti responsabili e una maggiore consapevolezza che
possa contribuire a ridurre il carico di malattie HPV-correlate nel presente e nel futuro.

Per qualsiasi informazione relativa al bando sara possibile contattare la Struttura Prevenzione e
Promozione della Salute della ASL di Nuoro al numero telefonico 3668116352 oppure 3668116591 o via
mail all’indirizzo scuolainsalute@aslnuoro.it .

ALLEGATI:
- Modulo di adesione

Sul sito aziendale & possibile scaricare il Modulo Privacy con il consenso al trattamento dei dati personali, e
la proposta di una traccia per la realizzazione del cortometraggio.

Il presente bando si inserisce nei principi di educazione partecipativa, peer education e promozione della salute, in linea con le
indicazioni regionali e nazionali in particolare con il Programma Predefinito PP1 Scuole che promuovono salute - Piano Regionale della
Prevenzione 2020-2025.

Il Direttore Generale della ASL di Nuoro
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