Convegno
PASSI DI SALUTE

XIV ULTRAMARATONA A TAPPE

SEZIONE SARDEGNA

(> ASLNuoro

Azienda socio-sanitaria locale

SALUTI ISTITUZIONALI (Ore 18:00)
Dott. Emiliano Fenu (Sindaco di Nuoro)

Dott. Francesco Trotta - Direttore Generale ASL Nuoro ' (=5 MAND
Benedetto Mameli - Presidente ANIAD Sardegna § N o, [

Dott. Paolo Bianco - Presidente AMD Sardegna
Dott.ssa Liliana Marteddu - Presidente OSDI Sardegna

L'ESPERIENZA ATLETICA (Ore 18:30)

"La mia sfida con il diabete" - Marcello Grussu =

GALTELLF ORUNE SARULE
TAVOLA ROTONDA (Ore 18:45)

Moderazione e approfondimenti tecnici:

Prescrizione dell’esercizio fisico - Dott. Alfonso Gigante (Dir. Diabetologia ASL Nuoro)

La sicurezza prima della sfida - Dott. Marco Palmas (Medico dello Sport ASL Nuoro)

Sport, Innovazione e Tecnologia - Dott.ssa Paola Pisanu (AOU Cagliari - Consigliere Naz. AMD)
"Caminadores" : invecchiare in salute - Dott.ssa Roberta Bosu

(Dir. Prev. e Promozione della Salute ASL Nuoro)

30 Aprile 2026 - Nuoro - h. 18:00
Sala convegni - Hotel Grillo - Via Monsignor Melas,14 Nuoro



