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Azienda socio-sanitaria locale

SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N. 3 DI NUORO

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE ASL 3 N. 507 DEL 24/04/2026

PDEL/2026/476 del 09/04/2026
STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE (DSMD)

OGGETTO: Approvazione del progetto “Laboratorio di cucina” per il Gruppo Famiglia di Ottana e
stipula di convenzioni per la fornitura di prodotti alimentari per 'anno 2026, ai sensi dell’art. 50 D.Lgs.
36/2023 e alla Legge 136/2010 — Anno 2026. Costo € 40.000,00, IVA inclusa.

— CIG: BAEFCEOE9YE — Ditta P.A.M. di Alessio Lai

— CIG: BAEF863A70 — Ditta INSIEME SRL di Fois Franco.

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza, dichiarano che la stessa € corretta, completa nonché conforme alle
risultanze degli atti d'ufficio, per I'utilita e 'opportunita degli obiettivi aziendali e per l'interesse pubblico,
e sono responsabili della regolarita amministrativa e della legittimita del presente atto.

Ruolo Soggetto Firma Digitale

Firmato digitalmente da Donatella

L’Istruttore Dr.ssa Donatella Farris Donatella Farris Faris

Data: 2026.04.10 13:13:13 +02'00'

Il Direttore  incaricato
Struttura Complessa CSM

. . Firmato digitalmente
di Nuoro afferente alla Dott.ssa Antonella Denti DENTI s DENTI ANTONELLA
struttura Proponente ANTONELLA 1535, o200

La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della ASL n. 3 di Nuoro

SIX] NO[] DA ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [ ]

La presente Deliberazione & soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020

SI[ ] NO [x]
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IL DIRETTORE GENERALE

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia
sanitaria” e ss.mm.ii.;

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della L.R. n. 10/2006, della L.R. n. 23/2014 e della
L.R. n. 17/2016 e di ulteriori norme di settore e ss.mm.ii.”;

RICHIAMATA la DGR n. 46/25 del 25.11.2021 con la quale, ai sensi della L.R. N. 24/2020, ¢ stata
costituita '’Azienda Socio-Sanitaria Locale (ASL) n. 3 di Nuoro a far data dal 1 gennaio 2022 con
sede legale in Nuoro, in Via Demurtas n. 1;

DATO ATTO della deliberazione del Direttore Generale del’ASL n.3 di Nuoro n.88 del 21.02.2023,
con la quale é stato adottato I'Atto Aziendale, dichiarato conforme, ai sensi dell’art.16, comma 2
della Legge Regionale 11 settembre 2020, n.24, con DGR n.4/63 del 16.02.2023;

VISTA la legge regionale 11 marzo 2025 n.8, con la quale sono state dettate disposizioni urgenti di
adeguamento dell'assetto organizzativo ed istituzionale del sistema sanitario regionale e di modifica
alla legge regionale n. 24/2020;

PRESO ATTO della DGR N. 68/1 del 31.12.2025 con la quale la Giunta della Regione Autonoma
della Sardegna ha provveduto alla nomina del dott. Francesco Trotta in qualita di Direttore Generale
dell'’Azienda Socio Sanitaria Locale n. 3 di Nuoro;

DATO ATTO che con deliberazione del Direttore Generale del’lASL n. 3 di Nuoro. n.01 del
05.01.2026 si € preso atto della DGR N. 68/1 del 31.12.2025 e del contratto di prestazione d’'opera
intellettuale per l'incarico di Direttore Generale del’ASL n. 3, sottoscritto tra la Regione Autonoma
della Sardegna e il dott. Francesco Trotta;

VISTA la deliberazione n. 2026/227 del 09.03.2026 del Direttore Generale ASL n.3 Nuoro con la
quale & stato nominato il Direttore Sanitario nella persona della Dott.ssa Maria Antonietta Calvisi;

VISTA la deliberazione n. 2026/228 del 09.03.2026 del Direttore Generale ASL n.3 Nuoro con la
quale é stato nominato il Direttore Amministrativo nella persona del Dott. Paolo Sau;

VISTA la deliberazione n. 2026/229 del 09.03.2026 del Direttore Generale ASL n.3 Nuoro con la
quale & stato nominato il Direttore dei Servizi Socio Sanitari nella persona del Dott. Luca Deiana;

VISTA la deliberazione del Direttore Generale n. 2026/226 del 09.03.2026 con la quale la Dott.ssa
Antonella Denti e stata incaricata, ai sensi dell’art. 25 del CCNL della Dirigenza Sanitaria, quale
sostituto del Direttore della S.C. CSM di Nuoro, afferente al Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilita previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in
capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;
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RICHIAMATO il decreto legislativo del 14/03/2013 n. 33 e ss.ii.mm. “Riordino della disciplina
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di
informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni’;

PREMESSO CHE

- Le Case Famiglia sono strutture residenziali ad alta intensita terapeutico-riabilitativa afferenti al
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD), destinate ad ospiti con patologie
psichiatriche che necessitano di assistenza fuori dal contesto familiare;

- Le Comunita Famiglia afferenti a questa Azienda Sanitaria sono tre: Gruppo Famiglia di Nuoro,
Orani e Ottana; ciascuna di esse ospita utenti seguiti costantemente dagli operatori
professionali (Infermieri, Educatori e OSS) del DSMD, i quali non solo offrono supporto nella
gestione complessiva del quotidiano e delle attivita esterne, ma favoriscono anche un clima di
socializzazione, evitando il senso di isolamento degli ospiti;

- Il Gruppo Famiglia di Ottana accoglie 7-8 utenti e organizza attivita riabilitative, tra cui il
laboratorio di cucina, articolato in diverse fasi: spesa, preparazione dei pasti, condivisione,
riordino e riflessione condivisa;

- Tali attivita mirano a sviluppare competenze pratiche, sociali e cognitive, migliorando I'autonomia
e la qualita di vita degli utenti;

- Lafornitura dei prodotti alimentari viene effettuata quotidianamente presso i supermercati locali,
in quanto tale attivita costituisce parte integrante del piano terapeutico-riabilitativo, favorendo

PRESO ATTO CHE

Questa Azienda Sanitaria intende procedere alla stipula di convenzioni per la fornitura di
prodotti alimentari con operatori economici ubicati nel Comune di Ottana, che, adeguatamente
sensibilizzati sulle condizioni dei pazienti, contribuiscono a garantire la continuita del progetto e
facilitano la partecipazione degli utenti alle attivita quotidiane.

L’importo complessivo delle forniture, stimato in circa € 40.000,00 IVA inclusa, risulta inferiore alla
soglia prevista dall’art. 50, comma 1, lett. b) del D.Lgs. 36/2023 per gli affidamenti diretti di servizi
e forniture.

CONSIDERATO CHE

- ai sensi dell’art. 50 del D.Lgs. 36/2023, per forniture di importo inferiore alle soglie europee &
possibile procedere mediante affidamento diretto;

- la fornitura riguarda un progetto terapeutico continuativo, con la presenza nel Comune di
Ottana di due soli operatori economici disponibili alla fornitura dei prodotti alimentari;

- l'affidamento diretto costituisce la modalita piu adeguata per garantire continuita, regolarita e
stabilita del servizio, nel pieno rispetto della Legge n. 136/2010 sulla tracciabilita dei flussi
finanziari;

- la trasparenza e la pubblicita dell’affidamento saranno garantite mediante pubblicazione sulla
piattaforma ANAC — Contratti Pubblici;

DATO ATTO CHE

- Gli operatori individuati sono n. 2 supermercati locali ubicati nel Comune di Ottana, in grado
di garantire la fornitura quotidiana necessaria alle attivita del laboratorio di cucina e di rispettare
le prescrizioni di tracciabilita finanziaria;
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La somma complessiva di € 40.000,00 IVA inclusa verra ripartita in misura paritaria tra i due

operatori economici, al fine di garantire la continuita del servizio, la disponibilita dei

prodotti alimentari necessari alle attivita riabilitative e la possibilita di scelta dei punti

vendita presenti nel territorio, fermo restando che gli acquisti verranno effettuati in base alle

necessita operative del Gruppo Famiglia di Ottana:

- Ditta P.A.M. di Alessio Lai (P.IVA 01077240958): € 20.000,00 IVA inclusa (CIG:
BAEFCEOEYE);

- Ditta INSIEME SRL di Fois Franco (P.IVA 01298480912): € 20.000,00 IVA inclusa (CIG:
BAEF863A70);

TENUTO CONTO

che tali progetti personalizzati rientrano a pieno titolo fra Livelli Essenziali di Assistenza (LEA),
ai sensidel D.Lgs n. 229/99, art. 3septies e successivi decreti attuativi (DPCM 14-2-2001, DPCM
29-11-2001, 5-3-2007 e 23-4-2008), perché trattasi di prestazioni sociosanitarie ad elevata
integrazione sanitaria o prestazioni sanitarie a rilevanza sociale (art. 3, p.to 3 e p.to 1 del citato
DPCM 14-2-2001),

che I'obiettivo finale del PTAI & il raggiungimento del massimo livello possibile di emancipazione
dell’'utente dalla rete locale dei servizi di welfare;

VERIFICATO CHE

| fondi necessari, pari a € 40.000,00 IVA inclusa, sono stati resi disponibili presso I'Ufficio
Autorizzativo 3-DSMD, sulla base delle indicazioni di fabbisogno finanziario trasmesso alla SC
Programmazione e Controllo;

RITENUTO OPPORTUNO

Provvedere all’affidamento diretto della fornitura di prodotti alimentari per garantire la continuita delle
attivita del laboratorio di cucina e procedere con I'impegno della somma di € 40.000,00, IVA
inclusa, sul bilancio di esercizio 2026

ACQUISITI | PARERI

DIRETTORE SANITARIO DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Dott. ssa Maria Antonietta Calvisi Dott. Paolo Sau
- PAOLO SAU
CALVISI MARIA & i i 16.04.2026 08:43:58
Data: 2026.04.24 13:19:24 :
ANTONIETTA D=2
FAVOREVOLE X | FAVOREVOLE X
CONTRARIO CONTRARIO
NON NECESSARIO NON NECESSARIO

DELIBERA

Per i motivi espressi in premessa, che si richiamano integralmente di

A. APPROVARE il progetto “Laboratorio di cucina” in favore degli utenti del Gruppo Famiglia di
Ottana, afferente al DSMD della ASL n. 3 di Nuoro, per un costo complessivo di € 40.000,00

IVA inclusa.
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B. STIPULARE apposite convenzioni, che si allegano al presente atto per costituirne parte
integrante e sostanziale, con i due operatori economici individuati, P.A.M. di Alessio Lai e
INSIEME S.R.L. di Fois Franco, entrambi con sede nel Comune di Ottana, nel pieno rispetto di
quanto previsto dall’art. 50, comma 1, lett. b), del D.Lgs. 36/2023 e dalla Legge n. 136/2010 in
materia di tracciabilita dei flussi finanziari, finalizzate alla fornitura dei prodotti alimentari necessari
alle attivita programmate;

. IMPEGNARE |la somma complessiva di € 40.000,00 IVA inclusa sul bilancio dell’esercizio
2026.

. DARE ATTO che la somma complessiva di € 40.000,00 IVA inclusa verra ripartita in misura
paritaria tra i due fornitori, al fine di garantire la continuita del servizio, la disponibilita dei
prodotti alimentari necessari alle attivita riabilitative e la possibilita di scelta dei punti
vendita presenti nel territorio, fermo restando che gli acquisti verranno effettuati in base alle
necessita operative del Gruppo Famiglia di Ottana, come di seguito indicato:

- Ditta P.A.M. di Alessio Lai (P.IVA 01077240958). € 20.000,00 IVA inclusa (CIG
BAEFCEOESE);

- Ditta INSIEME SRL di Fois Franco (P.IVA 01298480912): € 20.000,00 IVA inclusa (CIG:
BAEF863A70);

. AUTORIZZARE I'emissione degli ordini, la liquidazione e il pagamento delle fatture emesse a
seguito dell’erogazione del servizio, mediante conti correnti dedicati ai sensi della Legge n.
136/2010.

. STABILIRE che l'onere derivante dal presente provvedimento verra registrato sul bilancio
dell’esercizio 2026 e finanziato come segue:

Macro

Anno Ufficio Autorizzazione Conto Centro di Costo Totale
SMC040108 “Acquisto di
3-DSMD (Dip. prodotti alimentari —
2026 Saluje Mentale e 1 A501020101 Rlabllltaz[one ES|ch|atr|ca € 40.000,00
Dipendenze Residenziale e
ASL3) Semiresidenziale — Gruppo

Famiglia Ottana”

G. TRASMETTERE il presente atto a alla S.C. Contabilita e Bilancio per i successivi provvedimenti
di competenza nonché copia, alla SC Servizio Affari Generali e Legali per la pubblicazione
al’Albo Pretorio on-line dell’Azienda Sanitaria Locale n. 3 di Nuoro.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Francesco Trotta

F rancesco Firmato digitalmente

da Francesco Trotta

Data: 2026.04.24
Trotta 13:28:18 +02'00"
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

NESSUNO

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

- Convenzioni tra la ASL e Ditta P.A.M. di Alessio Lai
- Convenzioni tra la ASL e Ditta INSIEME sRL di Fois Franco

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’ Albo Pretorio on-line dell’ Azienda

Sanitaria Locale n. 3 Nuoro dal 24/_04 /2026 al 09 / 05 /2026

Il Responsabile della Pubblicazione o suo delegato

GIOVANNA

Dott. / Dott.ssa / Sig.ra
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