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Progetto LeggiAMO:
spazi diffusi di lettura 0-6

Progetto realizzato con il finanziamento
del Centro per il libro e la lettura

Comune di Nuoro

“La lettura ad alta e bassa voce è un atto
di cura amorevole ed è importante che gli
adulti che si occupano del bambino ne
siano consapevoli”
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contattare contattare il seguente recapitoil seguente recapito  
cellulare 379 1082321cellulare 379 1082321  

dalle ore 10.30 alle ore 12.00 dal lunedìdalle ore 10.30 alle ore 12.00 dal lunedì    al venerdìal venerdì
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Il Soggetto Responsabile: 
Consorzio Territoriale Network Etico Italia Soc.
Coop. Sociale Consortile Onlus

LeggiAMO?

I Partner

Alfa Beta Società Cooperativa Sociale Onlus
Les Delices Società Cooperativa Sociale Onlus 
Azienda Socio Sanitaria Locale n. 3 di Nuoro
Comune di Nuoro
Lunamoonda Snc

“I ricordi felici legati all’ascolto di storie
narrate, costituiscono per il bambino
un’opportunità per comprendere, elaborare e
raccontare con maggiori strumenti il mondo che lo
circonda”

    scrivere a barbara.murgia@aslnuoro.itscrivere a barbara.murgia@aslnuoro.it  scrivere a barbara.murgia@aslnuoro.it

Conferenze A.S.L.Conferenze A.S.L.    del 19 e 26 maggiodel 19 e 26 maggioConferenze A.S.L.  del 19 e 26 maggio

Le iscrizioni saranno accolte 
fino ad esaurimento delle disponibilità
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Individual storage boxes for each child

I Percorsi in-formativi sono rivolti ai genitori, prevedono
l’organizzazione di cicli di conferenze e di laboratori formativi
sull’importanza della lettura ad alta e bassa voce quale strumento
di educazione all’ascolto, di interazione positiva con il proprio
figlio, di occasione di rafforzamento delle potenzialità genitoriali
e di conoscenza del proprio bambino. Sono tenuti da formatori e
formatrici specializzati/e con  significativa esperienza nell’ambito
degli interventi di promozione della lettura per l’infanzia.

PERCORSI IN-FORMATIVI PER GENITORI

PERCORSI IN-FORMATIVI RIVOLTI AI GENITORI
CON BIMBI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI

Il Progetto

“LeggiAMO”

La lettura ad alta e bassa voce è un’esperienza Incredibile e
un’opportunità per tutti i genitori, e lo è maggiormente per le
famiglie in cui sia presente un bambino o una bambina con bisogni
educativi speciali. La formazione propone strumenti operativi ai
genitori “a misura” dei loro figli ed è curata da professionisti/e con
competenze specifiche. 

Il Progetto “LeggiAMO: spazi diffusi di lettura 0-6” è realizzato

con il finanziato dal CENTRO PER IL LIBRO E LA LETTURA,,

risultando tra i vincitori del “BANDO LEGGIMI 0-6- 2023”  Bando

per progetti di promozione della lettura ad alta voce”."Il Promuove

nel mese di Maggio 2026 i Percorsi in-formativi rivolti ai genitori e

a tutta la comunità educante. 

MERCOLEDI' 13 MAGGIO 2026MERCOLEDI' 13 MAGGIO 2026

CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLACONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA
LETTURA INCLUSIVALETTURA INCLUSIVA

"Ti leggo al ritmo dei tuoi passi""Ti leggo al ritmo dei tuoi passi"  
a cura dell'esperta Pedagogista Laura Toddea cura dell'esperta Pedagogista Laura Todde  

presso Nido Primi Passi e Spazio Racconta-libropresso Nido Primi Passi e Spazio Racconta-libro  
accesso per gruppi di genitori e fasce orarieaccesso per gruppi di genitori e fasce orarie  

dalle ore 15.30 alle ore 18.00dalle ore 15.30 alle ore 18.00

SABATO 16 MAGGIO 2026SABATO 16 MAGGIO 2026

GIORNATA FORMATIVA SULLA LETTURA PER MAMME EGIORNATA FORMATIVA SULLA LETTURA PER MAMME E
PAPA'PAPA'

"VestiLab: storie narrate di animali da vestire""VestiLab: storie narrate di animali da vestire"  
a cura delle esperte di Lunamoondaa cura delle esperte di Lunamoonda  

presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro epresso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro e  
Spazio Libro-ZoneSpazio Libro-Zone

accesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarieaccesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarie  
dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30

MARTEDÌ 19 MAGGIO 2026MARTEDÌ 19 MAGGIO 2026

CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLACONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA
LETTURALETTURA

"Leggimi in pancia. Leggimi sempre""Leggimi in pancia. Leggimi sempre"  
a cura delle professionistea cura delle professioniste    dell'A.S.L. di Nuorodell'A.S.L. di Nuoro  

Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica,Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica,  
Barbara Murgia PsicologaBarbara Murgia Psicologa

presso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoropresso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoro  
dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)

MERCOLEDI' 13 MAGGIO 2026
CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA

LETTURA INCLUSIVA
"Ti leggo al ritmo dei tuoi passi" 

a cura dell'esperta Pedagogista Laura Todde 
presso Nido Primi Passi e Spazio Racconta-libro 

accesso per gruppi di genitori e fasce orarie 
dalle ore 15.30 alle ore 18.00

SABATO 16 MAGGIO 2026
GIORNATA FORMATIVA SULLA LETTURA PER MAMME E

PAPA'
"VestiLab: storie narrate di animali da vestire" 

a cura delle esperte di Lunamoonda 
presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro e 

Spazio Libro-Zone
accesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarie 

dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30

MARTEDÌ 19 MAGGIO 2026
CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA

LETTURA
"Leggimi in pancia. Leggimi sempre" 

a cura delle professioniste  dell'A.S.L. di Nuoro 
Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica, 

Barbara Murgia Psicologa
presso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoro 

dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)

SABATO 30 MAGGIO 2026SABATO 30 MAGGIO 2026

GIORNATA FORMATIVA SULLA LETTURA INCLUSIVA PERGIORNATA FORMATIVA SULLA LETTURA INCLUSIVA PER

MAMME E PAPA'MAMME E PAPA'

"Maremè...vieni via con me""Maremè...vieni via con me"  
a cura delle esperte di Lunamoondaa cura delle esperte di Lunamoonda    

presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro epresso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro e  
Spazio Libro-ZoneSpazio Libro-Zone

accesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarieaccesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarie  
dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30

SABATO 30 MAGGIO 2026SABATO 30 MAGGIO 2026

CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLACONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA

LETTURA INCLUSIVALETTURA INCLUSIVA

"Ti leggo al ritmo dei tuoi passi""Ti leggo al ritmo dei tuoi passi"  
a cura dell'esperta Pedagogista Laura Toddea cura dell'esperta Pedagogista Laura Todde

presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoropresso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro  
e Spazio Racconta-libroe Spazio Racconta-libro

accesso per gruppi di genitori e fasce orarieaccesso per gruppi di genitori e fasce orarie  
dalle ore 9.30 alle ore 12.30dalle ore 9.30 alle ore 12.30  
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"Maremè...vieni via con me" 

a cura delle esperte di Lunamoonda  
presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro e 

Spazio Libro-Zone
accesso genitori e bambini per gruppi e fasce orarie 

dalle ore 8.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.30

SABATO 30 MAGGIO 2026
CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA

LETTURA INCLUSIVA
"Ti leggo al ritmo dei tuoi passi" 

a cura dell'esperta Pedagogista Laura Todde
presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro 

e Spazio Racconta-libro
accesso per gruppi di genitori e fasce orarie 

dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

MARTEDÌ 26 MAGGIO 2026MARTEDÌ 26 MAGGIO 2026

CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLACONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA
LETTURALETTURA

"Leggimi in pancia. Leggimi sempre""Leggimi in pancia. Leggimi sempre"  
a cura delle professioniste dell'A.S.L. di Nuoroa cura delle professioniste dell'A.S.L. di Nuoro  

Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica,Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica,

  Barbara Murgia PsicologaBarbara Murgia Psicologa

presso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoropresso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoro  
dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)

MARTEDÌ 26 MAGGIO 2026
CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA

LETTURA
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a cura delle professioniste dell'A.S.L. di Nuoro 
Filomena Calzedda Pediatra, Marcella Pinna Ostetrica,

 Barbara Murgia Psicologa
presso gli spazi del Consultorio familiare di Nuoro 

dalle ore 16.00 alle ore 18.00 (solo adulti per max 30 persone)
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                      Mattina dalle ore 8.30 alle ore 13.00
L'attività formativa ha carattere esperienziale. È rivolta ai genitori in attesa e ai genitori accompagnati dai loro bambini e dalle loro
bambine dai 0 ai 6 anni.  Per ogni gruppo sono previsti max 8 bambine/ bambini con il genitore o altro adulto responsabile. 

Primo turno attività  8.30/9.00: accoglienza  genitori/bambini e bambine
dalle ore 9.00-: 1° ciclo formazione esperienziale

·09.00- 9.40  -  1° gruppo: Coppie in attesa e genitori e bimbi fino ai 7 mesi  Formatrice  Roberta Fara
·10.00- 10.40 - 2° gruppo: genitori e bimbi dai 8 ai 17 mesi  Formatrice Roberta Fara
·09.00- 10.30 - 3° gruppo: Genitori e Bambini dai 3 (compiuti) ai 4 anni  Formatrice Daniela Idili 
·09.00 -10.30 - 4° gruppo: Bambini dai 5 anni (compiuti) ai 6 anni  Formatrice Venere Soddu 

Secondo turno attività 10.45/11.00 accoglienza  genitori/bambini e bambine
dalle ore 11.00: 2° ciclo formazione esperienziale

·11.00 -11.40- 1° gruppo: genitori e bimbi dai 18 ai 24 mesi  Formatrice Roberta Fara
·11.50 -12.30- 2° gruppo: genitori e bimbi dai 25 ai 36 mesi  Formatrice Roberta Fara
·11.00 -12.30- 3° gruppo: Genitori e Bambini dai 3 (compiuti) ai 4 anni  Formatrice Daniela Idili 
·11.00 -12.30- 4° gruppo: Bambini dai 5 anni (compiuti) ai 6 anni   Formatrice Venere Soddu 

                 Pomeriggio dalle 15.30 alle 18.00 
Formazione rivolta a genitori e comunità educante  
15.00/15.30 accoglienza 

-Attività 1) Conferenza-laboratorio  “Sarò le tue radici” sulla lettura accessibile-
 ideato e condotto da Venere Soddu (max 12 partecipanti)

La Conferenza-laboratorio "Sarò le tue radici" invita gli adulti ad addentrarsi in uno dei sentieri nel bosco della lettura accessibile, un
sentiero fatto di strade molteplici e scoperte inaspettate. Il percorso inizia dalla condivisione: impareremo a leggere con gli occhi

dell'altro, confrontandoci con esigenze diverse dalle nostre per approdare all'esplorazione tattile. Insieme, scopriremo l'universo dei libri
tattili: capiremo cosa sono, ne analizzeremo le caratteristiche distintive e apprenderemo le basi per progettarli e crearli.

Un invito a guardare i libri con le mani e a costruire ponti tra diverse abilità. Per l’attività i partecipanti sono inviati a portare materiali da
riciclo: pezzi di stoffa di ogni genere, spugne per lavare piatti o spolverare, una Benda o foulard.

Attività 2) Conferenza in-formativa sulla lettura a cura di Roberta Fara e Daniela Idili 

SABATO 16 MAGGIO 2026

GIORNATA FORMATIVA PER MAMME E PAPA’

SULLA LETTURA 
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LLeeggggiiAAmmooLeggiAmo

VESTILAB: STORIE NARRATE DI ANIMALI DA VESTIRE
percorso formativo per genitori, bambini e bambine
Formazione Laboratoriale creat(T)iva tra narrazione e creazione 
(ideazione Daniela Idili) 

In Vestilab: animali da vestire, grandi e piccoli entrano insieme in
un atelier formativo fatto di libri, letture, carte, trame e
immaginazione, dove ogni segno può diventare stoffa e ogni
impronta può trasformarsi in un vestito.
Si comincia ascoltando una storia, seduti vicini, lasciando che
parole e figure aprano la porta a un piccolo bestiario fantastico:
animali eleganti, buffi, timidi, vanitosi o stravaganti, tutti in cerca
del loro stile. C’è chi sogna un mantello da leone, chi una giacca a
pois da giraffa, chi un cappello da volpe o una gonna da pavone.
Poi le mani si mettono al lavoro: sfregano, scoprono, imprimono.
Con il frottage emergono trame nascoste, texture inattese,
superfici che sembrano pellicce, piumaggi o tessuti preziosi. Con il
ritaglio si scelgono forme, si compongono abiti, si inventano
dettagli. Si sovrappone, si incolla, si trasforma.
Così la carta si fa stoffa, il segno diventa trama, il ritaglio prende
forma. E ogni animale, vestito pezzo dopo pezzo, comincia a
raccontare una storia nuova.
Come piccoli stilisti di creature immaginarie, bambini e genitori
costruiscono insieme un guardaroba selvatico e poetico, dove
creare significa osservare, sperimentare, immaginare.
Perché in fondo vestire un animale non vuol dire solo decorarlo, ma
inventargli un carattere, un desiderio, una possibilità.
E allora un leopardo può diventare elegante, una zebra può
scegliere i pois, un orso può indossare una giacca da sera.
Fare, provare, trasformare: è così che una traccia diventa tessuto,
un ritaglio diventa abito e un animale diventa personaggio.

[1] Immagine tratta dal libro Sfilata magica” di Yuko Higuchi, edito da Ippocampo

Presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro Via Ferracciu 
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                 Pomeriggio dalle 15.30 alle 18.00 
Formazione rivolta a genitori e comunità educante  
15.00/15.30 accoglienza 

-Attività 1) Formazione - Laboratoriale Il Bosco della Lettura Accessibile 
ideato da Venere Soddu (max 12 partecipanti)

 Il mondo del libro appare come una foresta fitta e impenetrabile per chi 
incontra barriere nella decodifica o nella comunicazione. In questo laboratorio, impareremo 
a tracciare nuovi sentieri; sentieri uniti dallo stesso obiettivo: l'autonomia del lettore. 
Ci addentreremo nel linguaggio dei simboli e delle illustrazioni. Scopriremo come la 
trasformazione del testo in sequenze iconiche possa sostenere chi ha bisogni comunicativi complessi, rendendo la narrazione non solo
leggibile, ma pienamente comprensibile e partecipativa. Apprenderemo le basi per progettare libri che siano, allo stesso tempo,
strumenti di apprendimento e oggetti di piacere. L'obiettivo finale non è solo creare un libro, ma costruire ponti tra diverse abilità.
Attraverso la progettazione consapevole, ogni adulto presente diventerà un costruttore di sentieri, capace di rendere il bosco della
lettura un luogo accogliente, dove ogni mente può perdersi e ritrovarsi nella magia di una storia.

Attività 2) Conferenza in-formativa sulla lettura a cura di Roberta Fara e Daniela Idili 

Maremè...vieni via con me
Formazione Laboratoriale creat(T)iva tra narrazione e
creazione di Daniela Idili

Il mare, da queste parti, non è solo un paesaggio: è una presenza
viva, una voce che accompagna, un orizzonte che insegna il
movimento, l’attesa, la libertà. Ci circonda, ci attraversa, ci
racconta.
Da questa suggestione nasce la formazione laboratoriale per i
genitori ispirato a Maremè, l’albo poetico di Bruno Tognolini
illustrato da Antonella Abbatiello, pubblicato da Fatatrac: un invito
gentile a lasciarsi cullare dalle parole e a seguire il ritmo del mare,
dentro e fuori di sé.
Attraverso la lettura condivisa dell’albo, bambini e genitori saranno
accompagnati in un piccolo viaggio di ascolto e immaginazione,
dove il mare diventa spazio narrativo e materia da attraversare
insieme. Un mare da guardare, evocare, toccare. Un mare da
inventare.
Le parole aprono la rotta, poi arrivano le mani. La carta velina si
bagna, si scioglie, si trasforma. Il colore si espande nell’acqua, si
mescola, scivola, lascia tracce leggere e imprevedibili come onde,
correnti, trasparenze marine. Gesti semplici e fluidi danno vita a
superfici mobili, paesaggi liquidi, piccoli orizzonti in cui immergersi.
Ogni bambino, insieme al proprio genitore, potrà così costruire un
personale frammento di mare: un paesaggio emotivo fatto di
velature, incontri e possibilità, da esplorare liberamente e da
portare con sé.
Uno spazio creA-Attivo in cui leggere, fare e immaginare si
intrecciano; dove il colore si muove come acqua e l’acqua diventa
racconto.

SABATO 30 MAGGIO 2026

GIORNATA FORMATIVA PER MAMME E PAPA’
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LLeeggggiiAAmmooLeggiAmo

                      Mattina dalle ore 8.30 alle ore 13.00
L'attività formativa ha carattere esperienziale. È rivolta ai genitori in attesa e ai genitori accompagnati dai loro bambini e dalle loro
bambine dai 0 ai 6 anni.  Per ogni gruppo sono previsti max 8 bambine/ bambini con il genitore o altro adulto responsabile. 

Primo turno attività  8.30/9.00: accoglienza  genitori/bambini e bambine
dalle ore 9.00-: 1° ciclo formazione esperienziale

·09.00- 9.40  -  1° gruppo: Coppie in attesa e genitori e bimbi fino ai 7 mesi  Formatrice  Roberta Fara
·10.00- 10.40 - 2° gruppo: genitori e bimbi dai 8 ai 17 mesi  Formatrice Roberta Fara
·09.00- 10.30 - 3° gruppo: Genitori e Bambini dai 3 (compiuti) ai 4 anni  Formatrice Daniela Idili 
·09.00 -10.30 - 4° gruppo: Bambini dai 5 anni (compiuti) ai 6 anni  Formatrice Venere Soddu 

Secondo turno attività 10.45/11.00 accoglienza  genitori/bambini e bambine
dalle ore 11.00: 2° ciclo formazione esperienziale

·11.00 -11.40- 1° gruppo: genitori e bimbi dai 18 ai 24 mesi  Formatrice Roberta Fara
·11.50 -12.30- 2° gruppo: genitori e bimbi dai 25 ai 36 mesi  Formatrice Roberta Fara
·11.00 -12.30- 3° gruppo: Genitori e Bambini dai 3 (compiuti) ai 4 anni  Formatrice Daniela Idili 
·11.00 -12.30- 4° gruppo: Bambini dai 5 anni (compiuti) ai 6 anni   Formatrice Venere Soddu 

 “Il cielo è così grande, 
il mare è tanto mare

E io sono così piccolo 
posso solo guardare”.

Maremè di Bruno Tognolini e
Antonella Abbatiello 

edito da Fatatrac

  CONFERENZA IN-FORMATIVA PER GENITORI SULLA LETTURA INCLUSIVA "Ti leggo al ritmo dei tuoi passi"
  a cura dell'esperta Pedagogista Laura Todde accesso per gruppi di genitori e fasce orarie  dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

Presso Centro di Documentazione Educativa Comune di Nuoro Via Ferracciu 
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    Contattare il seguente recapito cellulareContattare il seguente recapito cellulare  
379 1082321379 1082321  

dalle ore 10.30 alle ore 12.00dalle ore 10.30 alle ore 12.00

dal lunedìdal lunedì    al venerdial venerdi

  Contattare il seguente recapito cellulare 
379 1082321 

dalle ore 10.30 alle ore 12.00
dal lunedì  al venerdi

Per  tu t te  l e  a t t i v i tàPer  tu t te  l e  a t t i v i tà
l ’accesso  è  g ra tu i tol ’accesso  è  g ra tu i to   

ed  è  necessar ia  l aed  è  necessar ia  l a
prenotaz ioneprenotaz ione     

Per  tu t te  l e  a t t i v i tà
l ’accesso  è  g ra tu i to  

ed  è  necessar ia  l a
prenotaz ione   

Per favorire la partecipazione delle famiglie straniere,
Per favorire la partecipazione delle famiglie straniere,

per l’intera giornata sarà presente una formatrice con
per l’intera giornata sarà presente una formatrice con

competenza in lingua inglese e francese
competenza in lingua inglese e francese  

Per favorire la partecipazione delle famiglie straniere,

per l’intera giornata sarà presente una formatrice con

competenza in lingua inglese e francese 


