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SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA SOCIO SANITARIA LOCALE N. 3 DI NUORO

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE N. _1023 DEL_11/09/2026

Proposta n. 1088 del 02/09/2026

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
S.S.D. Promozione e Prevenzione della Salute

OGGETTO: Promozione della Salute nel Setting Scolastico: Interventi Integrati per la Prevenzione delle
malattie croniche e lo Sviluppo di Life Skills nella ASL di Nuoro.Programma Predefinito PP1
"Scuole che Promuovono Salute" Fondi vincolati Codice Progetto: UP-3-2025-6

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nellattivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza dichiarano che la stessa €& corretta, completa, nonché conforme alle
risultanze degli atti d’ufficio, per I'utilita e 'opportunita degli obiettivi aziendali e per 'interesse pubblico;
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La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della ASL n. 3 di Nuoro
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La presente Deliberazione & soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2000
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IL DIRETTORE GENERALE

VISTO il D. Lgs 502/92 “Riordino della disciplina in materia sanitaria” e ss.mm.ii.

VISTA la L.R. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione sistematica delle
norme in materia. Abrogazione della L.R. n. 10/2006, della L.R. n. 23/2014 e della L.R. n. 17/2016 e di
ulteriori norme di settore ss.mm.ii.;

RICHIAMATA la DGR n. 46/25 del 25.11.2021, con la quale ai sensi della L.R. N. 24/2020, é stata
costituita 'Azienda Socio-Sanitaria Locale (ASL) N. 3 di Nuoro a far data dal 1° gennaio 2022 con sede
legale in Nuoro, in Via Demurtas n. 1;

VISTA la Legge Regionale n.8/2025 ” Disposizioni urgenti di adeguamento dell’assetto organizzativo
ed istituzionale del sistema sanitario regionale”. Modifiche alla L.R. n.24/.2020;

DATO ATTO che con Deliberazione del Direttore Generale della ASL n.3 di Nuoro n.88 del 21.02.2023,
con la quale é stato adottato I'Atto Aziendale, dichiarato conforme ai sensi dell’art.16, comma 2 della
Legge regionale 11 settembre 2020 n.24, con DGR n.4/63 del 16.02.2023;

DATO ATTO che la Giunta della Regione Autonoma della Sardegna, con DGR n. 68/1 del 31.12.2025
ha nominato il Dott. Francesco Trotta, quale Direttore Generale della ASL n. 3 di Nuoro;

DATO ATTO che con Deliberazione n. 01 del 05.01.2026, del Direttore Generale del’ASL n. 3 di Nuoro
si & preso atto della DGR n. 68/1 del 31.12.2025 e del contratto di prestazione d’opera intellettuale
sottoscritto tra la Regione Autonoma della Sardegna e il Dott. Francesco Trotta, per lo svolgimento
dellincarico di Direttore Generale dellASL n.3 di Nuoro;

VISTA la Deliberazione n. 227 del 09.03.2026 del Direttore Generale della Asl n.3 di Nuoro con la
guale é stata nominata la Dott.ssa Maria Antonietta Calvisi, Direttore Sanitario della ASL n.3 di Nuoro;

VISTA la Deliberazione n.228 del 09.03.2026 del Direttore Generale della Asl n.3 di Nuoro con la quale
e stato nominato il Dott. Paolo Sau, Direttore Amministrativo della Asl n.3 di Nuoro;

VISTA la Deliberazione n. 500 del 23.04.2026 del Direttore Generale della Asl n.3 di Nuoro con la
quale & stato conferito al Dott. Sandro Meloni, I'incarico di Direttore f.f. del Dipartimento di Prevenzione;

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 125 del 13/02/2025 con la quale, come previsto
dall’Atto aziendale, & stato conferito l'incarico di Direttore della Struttura Semplice Dipartimentale
(S.S.D.) Promozione e Prevenzione della Salute afferente al Dipartimento di Prevenzione alla Dott.ssa
Roberta Bosu;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilita previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo
allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della legge n.
190 del 06.11.2012 e norme collegate;

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14/03/2013 n. 33 e ss.i.mm. “Riordino della disciplina
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni
da parte delle pubbliche amministrazioni”;

VISTO il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025, approvato con I'Intesa Stato Regioni
Rep. Atti n. 127/CSR del 6 agosto 2020, recepita con Deliberazione della Giunta Regionale n. 67/3 del
31 dicembre 2020 con la quale € stato anche assunto I'impegno di adottare il PRP 2020-2025 in
coerenza con la visione, i principi, le priorita e la struttura del PNP 2020-2025, come elemento
fondamentale di pianificazione degli interventi di prevenzione e promozione della salute da realizzare
sul territorio;

STABILITO che il Piano Regionale di Prevenzione rappresenta uno strumento essenziale per la
concreta attuazione al “Livello Essenziale di Assistenza (LEA) e par la “Prevenzione collettiva e sanita
pubblica” attraverso la promozione di linee strategiche necessarie a favorire a salute nel setting

scolastico, secondo [“Approccio globale alla salute” raccomandato dallOMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita);



RICHIAMATA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 50/46 del 28 dicembre 2021, con la quale é
stato adottato il PRP 2020-2025 articolato in dieci Programmi Predefiniti (PP) e tre Programmi Liberi
(PL), tra cui il Programma Predefinito PP 1 “Scuole che promuovono salute”;

CONSIDERATO che la ASL di Nuoro, coerentemente col Progetto elaborato nel’ambito del Piano
Regionale della Prevenzione(PRP), attraverso il Programma PP1 “Scuole che Promuovono Salute”,
intende proseguire e incrementare la sua attivita di promozione della salute nel Setting Scolastico con
interventi Integrati per la Prevenzione delle MCNT e lo Sviluppo di Life Skills;

PRESO ATTO della necessita di:

1. Promuovere l'attivita fisica regolare e contrastare la sedentarieta (anche tramite pause attive);
2. Incentivare un'alimentazione sana ed equilibrata;

3. Sensibilizzare sul contrasto al tabagismo, all'uso di sostanze d'abuso e al consumo di alcol;
4. Prevenzione primaria delle malattie infettive;

VISTE le schede di programmazione e di attestazione finanziaria predisposte dal Direttore della SSD
Promozione e Prevenzione della Salute della ASL di Nuoro Dott.ssa Roberta Bosu e dal Responsabile
del Progetto Dott.ssa Damiana Spanu, nelle quali vengono riepilogati gli obiettivi e i finanziamenti
necessari per la prosecuzione delle attivita esplicitate dal PRP e dal Programma Predefinito
PP1“Scuole che Promuovono Salute”;

DATO ATTO che il piano finanziario risulta coerente con le indicazioni previste nel PRP 2020/2025, e
nel Programma PP1 “Scuole che Promuovono Salute”;

VISTA la Deliberazione N. 680 del 01.07.2025 del’Assessorato dell’lgiene e Sanita e dell’Assistenza
Sociale avente ad oggetto Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025 — Ripartizione e
assegnazione alle ASL delle risorse stanziate per la realizzazione del Programma Predefinito PP1
“Scuole che Promuovono Salute”;

RICHIAMATA la Determina di Impegno RAS n. 705 del 02.07.2025 e Determina di Liquidazione e
Pagamento RAS n.719 del 04.07.2025 in favore della ASL di Nuoro della somma di €28.383,00 per la
realizzazione del Programma Predefinito PP 1“Scuole che promuovono salute” del Piano Regionale
della Prevenzione (PRP) 2020-2025;

ACCERTATO che il finanziamento di € 28.383,00 per I'annualita 2025 risulta completamente incassato
dalla ASL di Nuoro e accantonato sul fondo vincolato denominato UP-3-2025-6, come da
comunicazione dalla S.C. Contabilita e Bilancio — Ufficio Progetti;

RITENUTO necessario assumere l'autorizzazione di spesa per lI'anno 2026, finalizzata alla
prosecuzione del Programma in questione e all’attuazione delle attivita connesse alla realizzazione del
Programma Predefinito PP 1“Scuole che promuovono salute” con I'utilizzo del finanziamento vincolato
sopra citato per un importo di € 28.383,00 lordi;

PRECISATO che, ad eventuali nuove esigenze di spesa si fara fronte attraverso la rimodulazione della
programmazione ivi compreso I'aggiornamento del piano di spesa e I'utilizzo dei finanziamenti residui
delle annualita precedenti;

ACQUISITI I PARERI
DIRETTORE SANITARIO DIRETTORE AMMIMNISTRATIVO

Dott.ssa Maria Antonietta Calvisi Dott. Paolo Sau
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DELIBERA
Per i motivi espressi in premessa, che si richiamano integralmente:

DI APPROVARE le schede di programmazione e di attestazione finanziaria predisposte dal Direttore
della SSD Promozione e Prevenzione della Salute della ASL di Nuoro Dott.ssa Roberta Bosu e dal
Responsabile del Progetto, Dott.ssa Damiana Spanu, nelle quali vengono riepilogati gli obiettivi e i
finanziamenti necessari per la prosecuzione delle attivita esplicitate dal PRP e dal Programma
Predefinito PP1“Scuole che Promuovono Salute”;

DI PRENDERE ATTO che I'importo del fondo vincolato accantonato sul fondo indicato in oggetto
ammonta ad € 28.383,00 come definito dalla SC Contabilita e Bilancio — Ufficio Progetti;

DI AUTORIZZARE la programmazione di spesa del finanziamento di cui sopra per la prosecuzione
del Programma PRP 2020/2025 e del Programma Predefinito PP1“Scuole che Promuovono Salute”;

DI STABILIRE le suddette attivita verranno finanziate dai fondi vincolati del Programma Predefinito
PP 1“Scuole che Promuovono Salute e graveranno sul Codice Progetto denominato UP-3-2025-6
come meglio dettagliato nelle tabelle allegate che costituiscono parte integrante del presente atto;

DI DARE ATTO che I'onere derivante dal presente provvedimento quantificato complessivamente in
€ 28.383,00 lordi verra registrato sul bilancio 2026 e finanziato come di seguito rappresentato:

UFFICIO MACRO CENTRO DI COD. CONTO IMPORTO IVA

AUTORIZZATIVO COSTO PROGETTO INCLUSA
A501020401 € 4.000,00
Acquisti di supporti
informatici,
cancelleria e

DPC020103 stampati
3-DIP.PREVENZIONE 4/2026 Prevenzione UP-3-2025-6
e Promozione della
Salute A506030204 € 3.000,00

Spese per corsi di
formazione e
aggiornamento
professionale

Screening-Nuoro

A102020701 € 6.000,00
Macchine d'ufficio

elettroniche

A506030401

Costi per altri € 15.383,00

servizi non sanitari

TOTALE PROGETTO UP-3-2025-6 € 28.383,00

DI DEMANDARE alla S.S.D. Prevenzione e Promozione della Salute ASL di Nuoro i conseguenti
provvedimenti derivanti dall’adozione del presente atto;

DI TRASMETTERE il presente atto alla S.S.D. Prevenzione e Promozione della Salute, alla S.C
Contabilita e Bilancio- Ufficio Progetti per gli adempimenti di competenza e alla SC. Affari Generali e
legali per la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line della Asl n. 3 di Nuoro.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Francesco Trotta

Firmato digitalmente da

F rancesco Francesco Trotta

Data: 2026.09.10 17:23:02
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

1) Allegato A Scheda di Programmazione PP1—- Progetto UP-3-2025-6
2) Allegato B Scheda attestazione finanziaria PP1 — Progetto UP-3-2025-6

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line
Dell’ Azienda Sanitaria Locale di Nuoro dal11 / 09 / 2026 al_26/09 /2026

Il Responsabile della Pubblicazione o suo delegato

GIOVANNA FRANCA PUDDU I isssis gy e mons



307347
Font monospazio
11    09     2026        26   09   2026


		2026-09-02T13:05:18+0200
	MARIANTONIETTA SANTONI


		2026-09-02T14:04:09+0200
	ROBERTA BOSU


		2026-09-03T08:33:44+0200
	Sandro Meloni


		2026-09-10T16:41:26+0200
	PAOLO SAU


		2026-09-10T16:55:25+0200
	MARIA ANTONIETTA CALVISI


		2026-09-10T17:23:02+0200
	Francesco Trotta


		2026-09-11T10:21:17+0200
	GIOVANNA FRANCA PUDDU




