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CORSO EXTRA PFA

Titolo del Progetto:

Ottimizzazione delle politerapie: dalla medication review alla deprescrizione

Si richiede I'accreditamento ECM del progetto formativo: Si

Dettaglio macro-tipologia corso:
Formazione Residenziale classica
Lezioni frontali + workshop interattivi + casi clinici + project work

RAZIONALE DEL CORSO

Il percorso formativo e articolato in quattro giornate ed é finalizzato a fornire ai clinici, farmacisti ed
altri operatori sanitari le conoscenze teoriche, gli strumenti metodologici e le competenze pratiche ne-
cessarie per promuovere l'appropriatezza terapeutica e strategie di deprescrizione (deprescribing) si-
cure e basate su evidenze scientifiche nei diversi contesti assistenziali, con particolare attenzione alla
popolazione anziana e ai pazienti affetti da multimorbidita.

Partendo dall'inquadramento epidemiologico e clinico della politerapia e dell'inappropriatezza
prescrittiva, il corso si propone di approfondire i principi dell'appropriatezza terapeutica

Attraverso un approccio teorico-pratico, i partecipanti acquisiranno competenze per applicare un
processo strutturato di revisione della terapia, utilizzando strumenti di supporto decisionale, tecniche
di comunicazione con pazienti e caregiver e metodologie di shared decision making.

Particolare attenzione sara dedicata alla gestione della deprescrizione nei pazienti anziani fragili, nelle
persone con demenza avanzata e nelle cure palliative, mediante I'analisi di casi clinici. L'ultima parte del
corso sara orientata all'implementazione di interventi di deprescrizione nella medicina territoriale, con
il coinvolgimento dei Medici di Medicina Generale (MMG) e dei Pediatri di Libera Scelta (PLS),
attraverso l'approfondimento delle principali classi farmacologiche a rischio, |'utilizzo di strumenti
operativi per la revisione terapeutica e la progettazione condivisa di modelli organizzativi finalizzati a

promuovere |'appropriatezza prescrittiva e la continuita delle cure tra ospedale e territorio.




Ore per edizione

N° partecipanti per edizione Numero di edizioni data inizio data fine

24 50 1 01/10/2026 20/11/2026
Formazione residenziale interattiva Si
Durata attivita interattiva: 6 ORE
Luogo di Svolgimento
Citta: Nuoro
DATE E SEDI:
giovedi 01/10/2026 e venerdi 02/10/2026
presso Camera di Commercio, Industria, Artigianato e Agricoltura (CCIAA)
sita in Nuoro, via Papandrea n. 8;
giovedi 19/11/2026 e venerdi 20/11/2026
presso Istituto Superiore Regionale Etnografico (ISRE)
sito in via Antonio Mereu n. 56
DOCENTI
RILEVANZA DEI DOCENTI RELATORI: Nazionale
NAZIONALITA DEI DOCENTI: Italiana
Nominativo Mail docente Data di Argomento
partecipazione
ANTONELLA mandas@unica.it 12 giornata
MANDAS amancastinica. 01/10/2026
2o
FRANCESCO ; lis@tiscali. 1# giornata Politerapia; Inappropriatezza; Valutazione
SALIS rancesco-salis@tiscali.it 01/10/2026 multidimensionale e determinanti
o dell’inappropriatezza; Casi clinici in gruppi
MARISTELLA maristel.bel@gmail.com ;gllorr;atza
BELFIORI e BEMal. 01/10/2026
12 giornata Caso’c.linico su polipatologia e poIiterapita\;
GRAZIANO raziano.onder@unicatt.it Medicina centrata sul paziente e goal-oriented
ONDER 8 : - 01/10/2026 care — obiettivi di cura; Comunicazione e
Shared decision making; Casi clinici in gruppi
72 gi Coordinamento 2/ giornata; Dalla ricognizione
3 giornata o h .
GIANLUCA ianluca.trifiro@univr.it alla medication review; Esempio di un caso
TRIFIRO & : : 02/10/2026 clinico in ambito ospedaliero; Casi clinici in
gruppo
22 giornata . . L . .
IRENE Dalla ricognizione alla medication review; Casi
CRISTINI 02/10/2026 clinici in gruppo
22 giornata
MARCO PISTIS | mpistis@unica.it 02/10/2026 Dalla ricognizione alla medication review
ANDREA andrea.fabbo@aslogliastra.i| 32 giornata Coordinamento 37 giornata — Aree speciali e




FABBO t 19/11/2026 casi clinici; Demenza avanzata (Prognosi e
scelte terapeutiche)
GIUSEPPE giuseppe.pasqualetti@gmai| 3 2 giornata Deprescrizione nell’anziano fragile (fragilita e
PASQUALETTI | l.com 19/11/2026 prognosi; obiettivi di cura realistici) + Workshop
ANDREA  rusu@ausmo.it 32 giornata Demenza avanza:jfa (Gestione sintomi
MUSU . .mo. 19/11/2026 comportamentali)
LORENZO esha@regione.sardegnait 32 giornata Fil?e vita e curelp?ll(ijatlilve (Deprescrizione
ESPA p g . gna. 19/11/2026 orientata a qualita della vita)
VALENTINA valentina.solfrini@aspbasili | 3 2 giornata Fine vita e_CL,"e palliative (farmaci sintomatici
SOLFRINI cata.it 19/11/2026 vs preventivi)
Coordinamento 4/ giornata; Attivita e criticita
legate al deprescribing nella medicina
ANTONIO . L 4 2 giornata territoriale; Esercitazione — Costruzione
a.addis@deplazio.it 8 g . o
ADDIS 20/11/2026 collegiale di un progetto di deprescribing nel
territorio; Progetto Ri-Medi
FABIO 4 2 giornata Strumenti a disposizione dei MMG / PLS per
fabio.murino@aslnuoro.it i ' attivita itti
MURINO @ 20/11/2026 analizzare I'attivita prescrittiva
PAOLA paola.chessa@aslnuoro.it | 42 giornata Interazione Ospedale e Territorio per
CHESSA 20/11/2026 I’appropriatezza prescrittiva
MICHELA m.servadio@deplazio.it 4 2 giornata Aree terapeutiche su cui operare attivita di
SERVADIO 20/11/2026 deprescribing nel territorio; Strumenti di
deprescribing applicabili nel territorio
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Nominativo Ruolo Aziendale Ore previste di Nazionalita
docenza
FRANCESCO TROTTA Direttore Generale / ITALIANA
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